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全国有数の長寿県である熊本県は、県民の３割を超える方が高齢者という超高齢社

会に入っています。 

これまで本県では、いわゆる団塊の世代が７５歳以上となる令和７年（２０２５年）

までに、高齢者が医療や介護が必要になっても、住み慣れた地域で暮らし続けられる

地域包括ケアシステムの構築を目指して、医療と介護の連携をはじめ、介護人材の確

保や、人口比で１１年連続日本一を達成している認知症サポーター養成等の施策に取

り組んできました。 

また、高齢者にいきがいを持って健康に暮らしていただくための施策として、いき

がい就労や介護予防に向けた取組みを推進してきたところです。 

今後、団塊ジュニア世代が６５歳以上となる令和２２年（２０４０年）には、国内

の高齢者人口がピークを迎えるとともに、介護ニーズが高まる８５歳以上の方の人口

が急速に増加することが見込まれています。 

このため、第８期熊本県高齢者福祉計画・介護保険事業支援計画（長寿・安心・く

まもとプラン）では、令和２２年（２０４０年）も見据えながら、取組みを着実に進

めるとともに、近年の頻発する自然災害や、新型コロナウイルス感染症への対応など

を踏まえ、新たな重点分野として、災害や感染症対策にも力を入れていくこととして

おります。 

こうした取組みを通じて、「高齢者が健やかに暮らし、いきいきと活躍できる“長

寿で輝く”くまもと」を目指して参りますので、引き続き関係する皆様のご協力をよ

ろしくお願いします。 

 最後に、この計画の策定にご尽力いただきました熊本県社会福祉審議会高齢者福祉

専門分科会保健福祉推進部会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見とご協力をいただ

きました皆様に心から感謝を申し上げます。 

 

令和３年（２０２１年）３月      

 熊本県知事 蒲 島 郁 夫    
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