
避難所における
新型コロナウイルス感染防止対策

新型コロナウイルス感染症対策のため、避難所を利用される皆様におかれ
ては、次の点に御留意ください。

避難所での留意事項

１ マスクを着用しましょう

・避難所ではマスクを着用しましょう。
・ただし、熱中症対策として、激しい運動は避けるとともに、
のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を行いましょう。

・なお、つい立てなどで人と対面しないときや、屋外などで周囲の人と
十分な距離が取れるときは、適宜マスクを外しましょう。

２ 人と人との距離をできるだけとりましょう

・避難所入所受付時や物資配布受取時は前の人との間隔を
空けるなど、人と人との距離をできるだけとりましょう。

３ こまめに手を洗いましょう

・食事の前やトイレの後、共用部分に触れた後など、
こまめに手を洗いましょう。
水が出ない場合はアルコール等で手を消毒しましょう。

その他留意事項

１ 接触確認アプリを活用しましょう

・万が一避難所において感染者が確認された場合に備え、
国がリリースした接触確認アプリを積極的に活用しましょう。

２ 症状が出た場合は速やかに避難所の施設管理者に連絡しましょう

・基本的に毎日検温しましょう。
・避難所を利用された日時等を記録しておき、発熱等の症状が出た場合
は速やかに避難所の施設管理者に連絡しましょう。

連絡先：人吉保健所 0966-22-3107
熊本県健康福祉政策課避難所等支援室 096-333-2604
熊本県健康危機管理課 096-333-2478
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事前の準備

１ 避難に必要な物品は持参できるよう、あらかじめ用意しておきましょう

・マスク、消毒液（又はウェットティッシュ）、タオル、体温計、
常備薬、食料など、必要な物品は持参できるよう、
あらかじめ用意しておきましょう。


