
湧心館高校（全日制）
通級による指導について

社会スキルとは

〇自立活動の内容を取り入れた学習を実施する。

コミュニケーションに関する指導やストレスマネジメ

ント、進路と関連した内容等に取り組む。

受講までの流れ

①生徒のニーズに応じて通級による指導を検討

②該当生徒・保護者に個別の相談を実施

③校内委員会を経て次年度の対象者として認定

④次年度のカリキュラムの調整

⑤受講開始

教育課程上の位置づけ

≪１年生≫ 次年度の対象予定者に放課後体験学習

≪２、３年生≫年度始めから受講開始

※週に2時間、時間割に組み込んで実施

  ※成果が認められれば単位認定可能

学習内容

①ストレスマネジメント

②カードゲームを活用したコミュニケーションの練習

③面談

④スケジュール管理や自己理解 など

先輩の声

〇「予定を立てる」など自分だけではすることがなかった

ことをするようになって良かった。

湧心館高校について

将来の目標に合わせて、授業を選択することができる

〇普通科：進学・就職に向けて学力向上を目指している

○情報処理科：商業系の専門知識を学び、各種検定試験を始

め、上級資格等にもチャレンジしている
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