
市町村名 コンテンツについて

①分類
②スポット名または

イベント名
③紹介文

④写真の有無
※冬季

北阿蘇 中央 南阿蘇

南小国町 ① 黒川温泉
自然豊かな山中に位置する温泉郷。標高700mの場所にあり、30軒の宿
と里山の風景すべてを「一つの旅館」と捉える「黒川温泉一旅館」のコンセ
プトが特徴。

有 〇

高森町 ① 立寄り温泉(休暇村南阿蘇）
露天風呂付きで、雄大な根子岳を眺めながら温泉が楽しめる。天然温泉
「しきみの湯」はアルカリ性単純温泉で、肌に優しいので有名。

有 〇

阿蘇市 ① 内牧温泉
阿蘇随一の代表的な温泉街。やわらかな湯触りのいで湯を求めて、夏目漱
石や与謝野鉄幹・晶子夫妻などの文豪も訪れている。

手配予定 〇

小国町 ① 杖立温泉
杖立川沿いに広がる約1800年の歴史を誇る温泉地。源泉温度が約98度
と高く、湯けむりが町中に立ち上る風景は冬の風物詩。

手配予定 〇

南阿蘇村 ① 南阿蘇温泉郷
栃木、垂玉、地獄、火の山、白久水の5つの温泉エリアと多種多様な泉質を
もった温泉郷。阿蘇五岳になぞらえて、五岳五湯（ごがくごとう）と呼ばれ
ている。

有 〇

小国町 ① わいた温泉郷
涌蓋山の麓に点在し、個性豊かな温泉地が集まるエリア。豊富な地熱を利
用した「地獄蒸し」や、24時間源泉かけ流しの家族風呂が特徴。

手配予定 〇

小国町 ① 山川温泉
山あいの閑静な温泉地。点在する旅館と湯の花多く、硫黄のにおいが強い
泉質が特徴で、からだが温まりやすく冷めにくいと好評。

手配予定 〇

高森町 ① 高森湧水トンネル公園
豊富な湧き水が流れるトンネル公園。トンネル内は年中通して17℃前後な
ので、夏は涼しく冬は暖かく感じられるあったかスポットでもある。

有 〇

エリア



市町村名 コンテンツについて エリア

①分類
②スポット名または

イベント名
③紹介文

④写真の有無
※冬季

北阿蘇 中央 南阿蘇

小国町 ② 鍋ヶ滝公園
高さ約10m、幅約20mで、滝の裏側からも眺められる。冬には気候条件
次第で、氷柱が垂れ下がる幻想的な景観が広がる。事前予約も可能

有 〇

産山村 ② 扇棚田
全国棚田百選・うまい米作り百選に選ばれた扇棚田は、四季折々の姿を見
れるのが特徴。冬は棚田一面に雪が積もり白銀の世界、雪景色を楽しむこ
とができる。

有 〇

産山村 ②
ファームビレッジ産山
（うぶやま天文台）

天空が広がる一覧三山の台で、晴れたら肉眼で見える限界の６等星や天の
川まで見ることができる。施設内にはロッジ・オートキャンプなど、様々な
宿泊スタイルで利用可能。

手配予定 〇

阿蘇市 ② 中岳火口
直径600mの火口から立ち上る噴煙、火山活動がつくりだしたダイナミッ
クな景観から地球の息吹を間近に体感できるスポット。

有 〇

阿蘇市 ② 古閑の滝
阿蘇市一の宮町にある、落差約80ｍの男滝と、約100ｍの女滝からなる
夫婦滝。冬には阿蘇谷から吹く冷風により、迫力ある氷瀑ができる。

有 〇

阿蘇市 ② 仙酔峡の滝
高岳の北麓にある、標高約900mの峡谷。眼下には阿蘇谷と北外輪山が
一望できる。冬には溶岩からなる渓谷（龍鱗谷）に氷の滝が見られる。

手配予定 〇

阿蘇市 ② 阿蘇パノラマラインの樹氷
絶景ドライブコースの阿蘇のパノラマラインは、冬に雪が積もると阿蘇五岳
が白く染まり、幻想的な景色が広がり、別世界の美しさを楽しめる。

手配予定 〇

阿蘇市
南阿蘇村

② 草千里ヶ浜
7８．５万㎡の大草原と、雨水が溜まってできたといわれる池とが織りなす
自然のコントラストが美しい場所。冬は幻想的な白銀の世界に包まれる。

有 〇 〇

西原村 ②
冬水田んぼ

水鏡が織りなす絶景
「冬水田んぼ」とは、冬に水田に水を張ることにより地下水涵養を図る取組
み。澄んだ水面に、冬の空や山々が反射する様子は、絵画のような美しさ。

手配予定 〇

高森町 ② 南阿蘇鉄道からの自然景観
冬の南阿蘇平野の田んぼは、地下水涵養のため冬季湛水を行う田が多い。
南阿蘇鉄道車窓から眺める、冠雪した冬の阿蘇山と田んぼの風景は絶景。

有 〇

高森町 ② 高森峠展望所
阿蘇五岳や、南阿蘇平野が一望でき、撮影スポットとしても有名。冬の阿蘇
はごつごつした岩肌が特徴で、特に朝日に照らされる姿は、大迫力。

手配予定 〇

南小国町 ② マゼノ渓明の一般開放
年に２度（春と秋）にしか立ち入ることの出来ない渓谷。今年の紅葉はどん
な色を見せてくれるのか、大自然を満喫できる。

手配予定 ○



市町村名 コンテンツについて

①分類
②スポット名または

イベント名
③紹介文

④写真の有無
※冬季

北阿蘇 中央 南阿蘇

高森町 ③

新酒列車

新酒とふるさとの味まつり
さけかすさんぽ

南阿蘇鉄道の特別列車。列車の中で、阿蘇の水、米、人で作られる、春一番
の「れいざん」新酒を、阿蘇五岳を眺めながら堪能できる。

毎年2月～3月にかけて開催される、山村酒造の「れいざん」新酒を味わえ
る祭り。特別な新酒を求めて、全国から酒好きが集まるイベント。

有 〇

南小国町 ③
湯あかり

黒川温泉湯あかり横丁

放置竹林から環境を守るため、間伐・再生活動の一環としてスタート。竹で
作られた鞠灯篭や筒灯篭が、温泉街を幻想的に照らし、冬の夜を特別な空
間へと変える。

黒川温泉街にある温泉公園から川端通り一帯の店舗や空間を活用して、赤
提灯をぶら下げて、飲食やイベントのブースが集まる。

有 〇

阿蘇市 ③ イルミネーション
阿蘇市で夜のひとときを…。今年も恋人たちのイルミネーションが阿蘇市
の夜を彩る。阿蘇駅前の噴水とのコラボも楽しめる。

有 〇

南阿蘇村 ③ カルデラトレイル
夏と冬の年2回開催。夏の開催とは違い、冬は積雪・凍結を乗り越え走る、
阿蘇ならではのトレイルランが楽しめる。

有 〇

産山村 ③ うぶやま真冬のフリーマーケット
暖房が効いたガラス張りの暖かい室内での開催。飲食店から雑貨、手作り
ワークショップまで約40店舗が出店。お子様連れでも楽しめる。

手配予定 〇

高森町 ③
クリスマスファンタジー
（高森湧水トンネル公園）

湧水トンネルの中にオリジナルのクリスマスツリーが飾られる。湧水の流れ
にイルミネーションがキラキラと反射し、幻想的な眺めを楽しめる。

有 〇

阿蘇市 ③ 阿蘇キャンドルナイト
「復興と発展」を願い始まった阿蘇キャンドルナイト。"バラの舞踏会”を
テーマに、阿蘇の冬の澄んだ空気の中、彩り鮮やかなキャンドルが幻想的
な夜の空間を演出。

有 〇

西原村 ③ 冬あかり
西原村の中学生が作った灯篭（約3,000個）にキャンドルを灯し、幻想的
な灯りが辺り一帯を包み込む西原村を代表するイベント。

有 〇

阿蘇市 ③ 阿蘇神社火振り神事
神様の結婚式を意味する神事。勇壮に振り回される炎の輪が夜の神殿を
彩り、一帯は幻想的な雰囲気に包まれる。

手配予定 ○

エリア



南阿蘇村 ③
南阿蘇鉄道見晴台駅
イルミネーション

列車が運行している時間に点灯しているため、列車からもイルミネーション
を楽しむことができる。また、タイミングが合えば駅舎のイルミネーション
とイルミネーショントレインを同時に見ることも可能。

手配予定 ○

阿蘇市 ③ 阿蘇神社桜のライトアップ
ライトアップされた桜と楼門のコラボレーションが幻想的な雰囲気を醸し
出し、夜桜を楽しむことができる。

手配予定 ○

阿蘇市 ③ 節分祭（護摩木まき）
その年の全ての行事に先立ち、社殿で実施。最後まで事故がないよう安全
と氏子皆様の幸福を祈念。祭典終了後は火焼神事と豆撒きが行われる。

手配予定 ○

小国町 ③
クリスマスマーケット
（小国町・殿町エリア）

阿蘇の冬を彩る地域の温もりと手作りの魅力が詰まったこのイベントで
は、地元の店舗や作家たちが心を込めた商品を提供。

手配予定 〇

南阿蘇村 ③ そば打ち体験
道の駅あそ望の郷くぎの内にある「そば道場」では、自分で打ったおそばは
そのままレストランで食べることができ、体験と食事を同時に楽しめる旅
のアクティビティ。

有 〇

南小国町 ③ 米Fes
収穫が終わったばかりの田んぼで新米を味わえる。農家の方々が作るお米
とお漬物などが食べ放題で、気に入ったお米はその場で直接購入可能。

手配予定 ○

南阿蘇村 ③ 観音桜公園さくら祭り
南郷谷を見晴らす南外輪山の牧野に咲く、樹齢およそ90年の樹形の美し
い一本桜。近くに馬頭観音があることから観音桜と呼ばれている。

手配予定 ○

南阿蘇村 ③ アスペクタ貞春さくらまつり
世界最大級の屋外ステージを囲むように植えられた約6,700本の桜。河
津桜やソメイヨシノなど、色合いや開花時期も異なる様々な品種の桜があ
り、標高差もあるため、長い期間にわたって桜を楽しめる。

手配予定 ○

関係市町村 ③ 茅刈り体験・草小積み体験
茅葺屋根施工の職人をお招きし、阿蘇の草原の独特な景観を創り出してい
るススキを刈り取り、束ね、「茅」にする体験。



産山村 ③ 全国井さん祭り
井さんという苗字の人が日本で最も多い産山村に、全国から井さん姓の
人々が集まる。井さん同士の交流や村の活性化を目的としている。

手配予定 ○

阿蘇市 ③ 熱気球体験
気球に乗って大空へ！バーナーのゴーッという迫力のある音と炎の熱気
を間近に感じながら、いつもは見られない上空約40mからの風景を楽し
める。

手配予定 ○

阿蘇市 ③ 乗馬体験
雄大な自然の中で馬と一緒に過ごす特別な時間を楽しめるのが魅力。初
心者から上級者まで楽しめるコースも用意されている。

手配予定 ○

阿蘇市 ③ いちご狩り
阿蘇市には、雄大な阿蘇山を一望しながら果物狩りができる観光農園があ
り、りんご・いちごは農薬不使用栽培で安心。フレッシュないちごは12〜5
月まで体験可能。

手配予定 〇

南阿蘇村 ③ イチゴ狩り
阿蘇の冷涼な地、また朝夕の寒暖の差があるため、春先まで美味しいいち
ごが育てられる。現在は8軒のいちご狩り園が存在。

有 〇


