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熊本市 飲食店 カフェテリア食彩館 862-0950
熊本市中央区水前寺6-18-1
県庁新館地下1階

096-333-275 有 営業：11時～14時半 ○ ○ ○ ○

熊本市 飲食店
熊本ホテルキャッスル
中国四川料理　桃花源

860-8565 熊本市中央区城東町4番2号
096-326-

3311
有

営業：11:30～21:30
定休：無

○ ○ ○ ○ ○

熊本市 飲食店 日本料理　はらぐち 862-0950
熊本市中央区水前寺2丁目
16-3

096-383-
1931

有・14台
営業：11時～22時
定休：不定休

○ ○ ○ ○ ○

熊本市 飲食店 モッコス珈琲館（熊本機能病院内） 860-8518 熊本市北区山室6-8-1
096-344-

1705
有

営業：9：00～16:00
定休：土日祝

○ ○

熊本市 飲食店
済生会
熊本病院内 レス トランクラベル

861-4193
熊本市南区近見 5丁目 3番
1号

096-206-
9943

有
11：00～ 15：30
定休日： 土曜日・日曜日・祝日

○ ○ ○ ○ ○

熊本市 飲食店 議員サロン 862-0950
熊本市中央区水前寺6-18-1 096-333-

2075
無

営業：10時～15時
定休日：土、日、祝日、年末年始

○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ新託麻店 861-8045
熊本市東区小山2丁目13番
60号

096-292-
7742

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ長嶺店 861-8039
熊本市東区長嶺南3丁目1-
25

096-387-
0505

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ新戸島店 861-8043
熊本市東区戸島西5丁目1番
16号

096-368-
1108

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュサンロードシティ熊本店 862-0901 熊本市東区東町3丁目3-3
096-331-
5422

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ熊本北店 860-0088 熊本市北区津浦町31番10号
096-328-
1500

有 営業：8時～0時 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ神水店 862-0954
熊本市中央区神水2丁目11
番16号

096-273-
8252

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ帯山店 862-0924
熊本市中央区帯山4丁目2番
85号

096-273-
8263

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ内坪井店 860-0077
熊本市中央区内坪井町1番
83号

096-356-
2331

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 イオン熊本中央店 862-0971
熊本市中央区大江4丁目2番
1号

096-206-
9861

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ国府店 862-0949
熊本市中央区国府3丁目28-
32

096-375-
7380

有 24時間 ○ ○ ○
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熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ田崎店 860-0058
熊本市西区田崎町字下寄
380番地

096-324-
6077

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ西熊本店 861-4133
熊本市日南区島町3丁目1番
1号

096-211-
7366

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 マックスバリュ御幸笛田店 861-4172
熊本市南区御幸笛田4丁目
4-10

096-370-
3011

有 24時間 ○ ○ ○

熊本市 企業・学生食堂
エームサービス株式会社　えがお事業
所

862-0901 熊本市東区東町4-10-1
096-288-
6362

7：30～20：00 ○ ○ ○ ○ ○

熊本市 企業・学生食堂
エームサービス株式会社　肥後銀行
事業所

860-0017 熊本市中央区練浜町1
096-288-
3633

11:30～14：00 ○ ○ ○ ○ ○

熊本市 飲食店 レストラン楷の樹
860-
0811

熊本市中央区本荘１丁目
１番１号

096-373-
5883

有 10時～15時　土日祝・年末年始 ○ ○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　戸島店
861-
8031

熊本県熊本市東区戸島町
小山桃屋458

096-380-
8947

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　東町店
862-
0910

熊本県熊本市東区健軍本
町53-3

096-369-
3502

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　帯山店
862-
0924

熊本県熊本市中央区帯山
6-8-39

096-385-
5869

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　崇城大通り店
860-
0079

熊本県熊本市西区上熊本
3-649-2

096-359-
3378

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　高橋店
000-
0002

熊本県熊本市西区上高橋
1丁目10-5

096-329-
8872

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　北部店
861-
5522

熊本県熊本市北区下硯川
町字古閑478-1

096-245-
2961

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　富合店
861-
4163

熊本県熊本市南区富合町
志々水9-2

096-358-
3936

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　近見店
861-
4101

熊本県熊本市南区近見8-
2-10

096-354-
3706

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　江津店
862-
0942

熊本県熊本市東区江津2-
37-25

096-362-
2285

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　佐土原店
862-
0916

熊本県熊本市東区佐土原
2-4-188

096-365-
9008

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



一つ星 二つ星 三つ星 三つ星

ｱ

)

固
さ
や
大
き

さ
の
調
整

ｲ

)

エ
ネ
ル
ギ
ー

が
気
に
な
る
方
へ

の
対
応

ｳ

)
脂
質
が
気
に

な
る
方
へ
の
対
応

ｴ
)

塩
分
が
気
に

な
る
方
へ
の
対
応

レベルアップ項目

地域 区分 店舗名 〒 住　所 電話番号 駐車場

ス
マ
ー

ト
ミ
ー

ル
の
提
供

ブ
ル
ー

サ
ー

ク
ル
メ

ニ

ュ
ー

の
提
供

営業時間
定休日等

施
設
内
禁
煙
の
実
施

野
菜
1
2
0
ｇ
メ
ニ

ュ
ー

の
提
供

県
産
品
の
積
極
的
な
活
用

（
地
産
地
消

）

ヘルシーオーダーへの対応

店舗情報 基本実施項目

栄
養
成
分
表
示

野
菜
く
ま
モ
リ
定
食
又
は

弁
当
の
提
供

くま食健康マイスター店指定店舗一覧（令和６年３月２９日現在）

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　城南店
861-
4225

熊本県熊本市南区城南町
東阿高字無田33

0964-28-
3965

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　麻生田店
861-
8081

熊本県熊本市北区麻生田
4-2-56

096-338-
6811

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　月出店
862-
0920

熊本県熊本市東区月出6-
2484-80

096-387-
3456

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　硯川店
861-
5524

熊本県熊本市北区硯川町
字井川ノ元726-1

096-245-
5578

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　パークドーム前店
861-
8045

熊本県熊本市東区小山6-
21-20

096-388-
9133

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　島町店
861-
4133

熊本県熊本市南区島町3-
4-31

096-358-
6608

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　浄行寺店
860-
0863

熊本県熊本市中央区坪井
4-19-22

096-345-
0008

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　清水バイパス店
860-
0084

熊本県熊本市北区山室5-
5-5

096-343-
0020

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　田迎けやき通り店
862-
0962

熊本県熊本市南区田迎4-
5-12

096-379-
6550

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　富合基地前店
861-
4156

熊本県熊本市南区富合町
田尻字戸崎前411-2

096-357-
8181

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店
株式会社ヒライ　浜線健康パーク
前店

862-
0947

熊本県熊本市東区画図町
大字重富字道下487-1

096-370-
3332

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　上代店
860-
0068

熊本県熊本市西区上代7-
2474-1

096-329-
1188

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　田原坂公園前店
861-
0164

熊本県熊本市北区植木町
鈴麦239

096-247-
6366

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　天明奥古閑店
861-
4125

熊本県熊本市南区奥古閑
町303-3

096-342-
6618

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　九品寺店
862-
0976

熊本県熊本市中央区九品
寺3-16-55

096-273-
6221

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　八反田店
861-
8029

熊本県熊本市東区西原2-
11-83

096-273-
8704

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○
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熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　京町台店
860-
0082

熊本県熊本市西区池田1-
15-53

096-288-
0743

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　上通り店
860-
0845

熊本県熊本市中央区上通
り町7-9

096-288-
4592

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　東海大通り店
861-
8028

熊本県熊本市東区新南部
5-1-15

096-288-
7402

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　植木店
861-
0136

熊本県熊本市北区植木町
岩野37-1

096-272-
1932

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店
株式会社ヒライ　マルショク保田窪
店

862-
0926

熊本県熊本市中央区保田
窪1-2-51

096-383-
2227

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　サンリブ熊南店
860-
0833

熊本県熊本市中央区平成
3-23-30

096-370-
1001

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルショク長嶺店
861-
8035

熊本県熊本市東区御領1
丁目8-48

096-380-
1379

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルショク江津店
862-
0942

熊本県熊本市東区江津4-
4-1

096-377-
5055

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店
株式会社ヒライ　マルミヤストア東
町店

862-
0901

熊本県熊本市東区東町4
丁目2-52

096-237-
6868

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルショク子飼店
860-
0853

熊本県熊本市中央区西子
飼8-26

096-288-
5022

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルショク健軍店
862-
0903

熊本県熊本市東区若葉1-
34-1

096-285-
3260

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　サンリブ清水店
861-
8081

熊本県熊本市北区麻生田
3-1-1

096-223-
5680

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルエイ近見店
861-
4101

熊本県熊本市南区近見8-
6-95

096-227-
6931

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

熊本市 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルショク近見店
861-
4101

熊本県熊本市南区近見７
－７－１

096-312-
1051

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

有明 飲食店 フランボワーズ 865-0016 玉名市岩崎455
0968-72-
3145

有・10台
営業：12時～14時
定休：不定休

○ ○ ○ ○

有明 飲食店 コノＣＡＦＥ 869-0305
熊本県玉名郡玉東町上木葉
43-7

0968-82-
8733

有（ 16台）
11:00-15:00
定休日：木曜日

○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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有明 弁当・惣菜店 マックスバリュ荒尾店 864-0001
荒尾市原万田字八反田630-
1

0968-62-
7666

有 24時間 ○ ○ ○

有明 弁当・惣菜店 マックスバリュ桜山店 864-0027
荒尾市蔵満字東大清水
2093-13

0968-68-
8011

有 2４時間 ○ ○ ○

有明 飲食店 ビストロすてっぷ
869-
0123

長洲町大字長洲字上外濱
2927番地2

0968-57-
8825

有
11：30～14：00
水木以外休み

○ ○ ○ ○

有明 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　菊水店
865-
0136

熊本県玉名郡和水町大字
江田字西諏訪4018-1

0968-86-
4443

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

有明 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　岱明店
869-
0232

熊本県玉名市岱明町塚浦
62-1

0968-57-
2433

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

有明 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　天水店
861-
5403

熊本県玉名市天水町部田
見字築合2723-1

0968-82-
3165

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

有明 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　岱明町高道店
869-
0202

熊本県玉名市岱明町高道
2222-1

0968-57-
7311

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

有明 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　荒尾店
864-
0002

熊本県荒尾市大字万田宮
ノ後952-1

0968-63-
2655

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

有明 飲食店 肥後っ子
869-
0101

玉名郡長洲町大字宮野
246-1

0968-78-
2635

有
11：00～14：30、17：00～22：00
月曜日

○ ○

山鹿 企業・学生食堂 山鹿回生病院　職員食堂 861-0533 山鹿市古閑1500-1
0968-44-
2211

有・15台
営業：月～金11時半～14時
定休：土日

○ ○ ○ ○ ○

山鹿 飲食店 鹿央物産館　レストラン 861-0561 山鹿市鹿央町岩原2965
0968-36-

3838
有(30台)

11時～15時
定休日：　月曜

○ ○ ○

山鹿 飲食店 古民家　さんきら 861-0603 山鹿市鹿北町岩野2159-3
0968-32-

3467
有（10台）

月～土　11:30〜14：00(予約制)
定休日：　日

○ ○ ○

山鹿 飲食店 ﾋﾞｽﾄﾛ･ｼｪ・ｺﾊﾟﾝ 861-0533 山鹿市古閑６８３－１
0968-44-

5605
有

12：00－13：30（ＬＯ）、18：00－20：30
（ＬＯ）定休日月曜日休み、　木曜12：
00まで

○ ○ ○

山鹿 飲食店 じゃらんじゃらん 861-0525 山鹿市名塚９９１－１
0968-44-

6195
有（11台）

午前10時～午後8時　定休日：第１．
３　火曜日

○ ○ ○ ○

山鹿 弁当・惣菜店 平家
861-
0511

山鹿市熊入町846-11
0968-43-
7738

有 9：00～17：00　土日祝日 ○

山鹿 飲食店 味処　火の國　ゆるり庵
861-
0501

山鹿市山鹿1619-1
0968-43-
2346

有 17：00～20：00 ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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山鹿 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　鹿本店
861-
0304

熊本県山鹿市鹿本町御宇
田374-2

0968-46-
3916

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

山鹿 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　山鹿店
861-
0535

熊本県山鹿市南島字赤根
930-3

0968-44-
3985

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 飲食店 宝来館 861-1331 菊池市隈府1124
0968-25-
2703

有・8台
営業：7時～
定休：不定休

○ ○ ○ ○ ○

菊池 弁当・惣菜店 イオン大津店 869-1235
菊池郡大津町大字室137番
地

096-292-
0107

有 営業：9時～21時 ○ ○ ○

菊池 弁当・惣菜店 マックスバリュ光の森店 869-1108
菊池郡菊陽町光の森5丁目
14番地１

096-340-
2244

有 24時間 ○ ○ ○

菊池 弁当・惣菜店 マックスバリュ永江団地店 861-1112 合志市幾久富1866-1395
096-248-
8151

有 24時間 ○ ○ ○

菊池 弁当・惣菜店 マックスバリュみずき台店 861-1102 合志市須屋3547番
096-348-
2170

有 営業：9時30分～21時 ○ ○ ○

菊池 飲食店 キッチンママ　チムチム 861-1331 菊池市隈府1298
0968-24-
3833

有 9:00～17:00 ○ ○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　大津店
869-
1234

熊本県菊池郡大津町引水
字西鶴73-1

096-293-
2964

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　菊陽バイパス店
869-
1101

熊本県菊池郡菊陽町大字
津久礼133-9

096-232-
7105

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　大津室店
869-
1235

熊本県菊池郡大津町室字
北出口1392-1

096-294-
2933

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　合志店
861-
1112

熊本県合志市幾久富
1590-1

096-248-
3688

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　黒石店
861-
1102

熊本県合志市大字須屋
2624-1

096-242-
4211

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　孔子公園前店
861-
1212

熊本県菊池市泗水町豊水
字古閑前3083-1

0968-38-
5525

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　旭志店
869-
1206

熊本県菊池市旭志伊坂字
南大笹568-1

0968-37-
3757

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　マルショク泗水店
861-
1212

熊本県菊池市泗水町豊水
3351

0968-38-
5788

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　キャニオン菊池店
861-
1307

熊本県菊池市片角290
0968-41-
5867

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　ミカエル新地店
869-
1113

熊本県菊池郡菊陽町花立
3-9-1

096-276-
6855

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

菊池 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　ミカエル大津店
869-
1235

熊本県菊池郡大津町室
963

096-285-
6612

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

阿蘇 飲食店 マグマ食堂 869-1411
阿蘇郡南阿蘇村河陰4607－
１

0967-67-
4147

有・20台

営業：
平　日:11時～14時半/
　　　　17時～19時45分ｵｰﾀﾞｰｽﾄｯﾌﾟ
土日祝:11時～19時45分ｵｰﾀﾞｰｽﾄｯﾌﾟ
※売切れ次第終了
定休：不定休（主に月曜日）

○ ○

阿蘇 飲食店 阿蘇きのこ亭 869-1404 阿蘇郡南阿蘇村河陽5579-3
0967-67-
3900

有（2500台）
10:00 17:00 （受付終了 16:00 季節変
動あり

○ ○ ○ ○

阿蘇 飲食店 ランチ＆カフェふわら 869-1411 阿蘇郡南阿蘇村河陰13-1
0967-67-
3270

有 11：00～15：00　火曜 ○ ○ ○ ○ ○

阿蘇 飲食店 季節料理　ふじ川
869-
2613

阿蘇市一の宮町宮地中通
1674

0967-22-
1595

有
午前11：00～午後9：00
水曜定休日

○ ○ ○ ○

阿蘇 飲食店 あそら食堂
869-
2225

阿蘇市黒川922-2
070-2343-
5888

有
水・木・金 7時～13 時
土・日・祝 7時～11 時
月火休み

○ ○ ○ ○

阿蘇 飲食店 もちとこ
869-
2222

阿蘇市西町885
090-1927-
7047

有
11：30～17：00
毎週日曜日・月曜日

○ ○ ○ ○ ○

阿蘇 飲食店 四季見茶屋
869-
1601

阿蘇郡高森町上色見
2676-8

0967-62-
3360

有
11：00～17：00
第１・第３水曜日

○ ○ ○

阿蘇 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　阿蘇立野店
869-
1401

熊本県阿蘇郡南阿蘇村立
野835-2

0967-68-
0656

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

阿蘇 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　阿蘇坊中店
869-
2225

熊本県阿蘇市黒川字尾西
2126

0967-34-
2102

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

阿蘇 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　西原店
861-
2402

熊本県阿蘇郡西原村小森
596-1

096-279-
4911

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

阿蘇 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　阿蘇高森店
869-
1501

熊本県阿蘇郡南阿蘇村大
字両併字豆塚2412

0967-65-
8425

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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御船 飲食店 割烹　藤乃家 861-3513 上益城郡山都町下市166-4
0967-72-
0350

有・15台
営業：予約に応じて対応
定休：不定休

○ ○

御船 弁当・惣菜店 イオン熊本店 861-3106
上益城郡嘉島町大字上島字
長池2232

096-235-
6692

有 営業：9時～22時 ○ ○ ○

御船 飲食店 Kitchen　せりぐち 861-3101 上益城郡嘉島町鯰1857-1
096-237-
3022

有 11:30～15：00　月曜、第２・第４火曜 ○

御船 飲食店 清和物産館 861-3811 上益城郡山都町大平152
0967-82-
2727

有 11：00～15：00　火曜 ○

御船 飲食店 そば文楽天神庵
861-
3811

上益城郡山都町大平字下
鶴267-1

0967-82-
3232

有
11：30～15：00
木曜日

○ ○ ○ ○ ○

御船 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　嘉島店
861-
3106

熊本県上益城郡嘉島町大
字上島字芝原2042

096-237-
0935

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

御船 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　益城砥川店
861-
2222

熊本県上益城郡益城町大
字砥川字井手口110-1

096-288-
8750

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

宇城 飲食店 茶房　もみじ庵 869-0622 宇城市小川町中小野1268-2
0964-43-
6636

有
営業：12～14時
定休：水曜

○ ○ ○

宇城 飲食店 道の駅美里　佐俣の湯レストラン 861-4412 下益城郡美里町佐俣705
0964-46-
4111

有・大型7台、普
通車86台(身障者
用2台)

営業：平日11時半～15時
土日祝11時半～19時
(オーダーストップ18時半)
定休：第2木曜(祝日の場合は翌日)

○ ○

宇城 飲食店 カフェレスト　ポケット 869-0419 宇土市新松原町49-3
0964-23-
5347

有・10台
営業9:30～21:30
定休：毎週月曜、最終日曜

○ ○ ○ ○ ○

宇城 飲食店 宇城総合病院　職員食堂 869-0532 宇城市松橋町久具691
0964-32-

3449
有 営業：11時～14時半 ○ ○ ○ ○ ○ ○

宇城 弁当・惣菜店 マックスバリュ宇土店 869-0411 宇土市水町50番1
0964-23-
6011

有 営業：9時～0時 ○ ○ ○

宇城 弁当・惣菜店 イオン宇城店 869-0606 宇城市小川町河江1-1
0964-34-
6106

有 営業：9時～22時 ○ ○ ○

宇城 飲食店 割烹　さかぐち
861-
4721

下益城郡美里町土喰１９４
0964-47-
2121

有
ランチ11：30～14：００
夜　予約のみ　定休日：毎週水曜
日

○ ○ ○ ○ ○

宇城 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　小川店
869-
0606

熊本県宇城市小川町河江
879

0964-43-
1916

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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宇城 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　宇土店
869-
0421

熊本県宇土市南段原町字
南11-7

0964-22-
6288

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

宇城 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　松橋中央店
869-
0502

熊本県宇城市松橋町大字
松橋727-1

0964-32-
6333

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

宇城 弁当・惣菜店
株式会社ヒライ　マルショク松橋駅
前店

869-
0551

熊本県宇城市不知火町御
領710-1

0964-25-
4458

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 飲食店 ふれあいセンターいずみ 869-4403 八代市泉町下岳3296-1
0965-67-
3500

有・普通車90台
営業：(平日)11時～17時
　　(土日祝)11時～20時
定休：水曜（祝祭日営業)

○ ○ ○

八代 飲食店 リストランテ　ビスタ 866-0856
八代市通町10-10-14階 熊本
総合病院内

0965-32-
0055

有
営業：11時～14時
定休：土日祝

○ ○ ○ ○ ○

八代 飲食店
氷川町まちづくり振興会『ビストロ　グ
リーン』農村レストラン

869-4804 八代郡氷川町大野875番地3
(0965)53-
5388

有（大型17台、普
通70台、身障者
用4台）

11：00～15：00　定休日：毎月第2水曜
日　※年末年始は異なります。

○ ○

八代 弁当・惣菜店 イオン八代店 866-0013 八代市沖町六番割3987-3
0965-39-
3642

有 営業：9時～22時 ○ ○ ○

八代 弁当・惣菜店 マックスバリュ八代店 866-0861 八代市本町3丁目1番29号
0965-35-
7117

有 24時間 ○ ○ ○

八代 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　宮原店
869-
4601

熊本県八代郡氷川町大字
今字田中146

0965-62-
1555

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　八代あまがえ店
866-
0893

熊本県八代市海士江町字
下毛2928-2

0965-32-
0838

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　八代南店
866-
0073

熊本県八代市本野町2323
0965-31-
6366

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　八代臨港線店
866-
0885

熊本県八代市永碇町字新
地1318

0965-62-
8767

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　八代鏡店
869-
4215

熊本県八代市鏡町下村
1527-1

0965-37-
8116

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 弁当・惣菜店
株式会社ヒライ　八代市民球場前
店

866-
0898

熊本県八代市古閑中町字
篠割1222-1

0965-62-
9235

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

八代 弁当・惣菜店
株式会社ヒライ　マルショク日奈久
店

869-
5137

熊本県八代市日奈久浜町
143

0965-43-
6886

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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八代 飲食店
東陽道の駅東陽交流センターせせ
らぎ野菜レストランさんふるる

869-
4301

八代市東陽町南1051-1
0965-65-
2112

有

（平日）11：00～15：00（14:00オーダース
トップ）
（土・日・祝）11：00～15：00（14：00オー
ダーストップ）
定休日:毎週水曜日休館
（祝日の場合は翌日）

○ ○

水俣 飲食店 ご飯処 たけんこ 867-0035 水俣市月浦54-162
0966-63-
5501

有・50台
営業：11時～17時
定休：不定休

○ ○

水俣 弁当・総菜店
女島活力推進センター
ゆめもやい「さざなみ」

869-5564 葦北郡芦北町女島770-14
0966-86-
2152

有・30台
営業：11～14時
定休：不定休

○ ○ ○ ○ ○

水俣 飲食店 イタリア小料理　Coraggioコラッジオ 869-5461
熊本県葦北郡芦北町芦北
2592－15

0966-82-
2919

有（10台）
12:00～13:30　18:00～20:30
定休日：毎週火曜日

○ ○

水俣 飲食店 レストラン　ナポレオン 867-0034 水俣市幸町6－8
0966-63-
2328

有（10台）

10:30～15:00（OS14:00）17:30～21:30
（OS20:30）
定休日：毎週月曜日　　（月曜が祝日
の場合は火曜日）

○ ○

水俣 飲食店 アージェ　ひげのみせ 867-0023 水俣市南福寺1000－9
0966-62-
0908

有（10台）
12:00～14:00（OS13:30）18:00～（要予
約）定休日：水曜日

○ ○

水俣 飲食店 喜楽食堂 867-0065 水俣市浜町１丁目2－9
0966-62-
2629

有（10台）
11:00～15:00（OS14:30）17:00～20:30
（OS20:00）

○ ○

水俣 飲食店 民家れすとらん・大山 867-0058 水俣市丸島町2－4－21
0966-62-
5779

有（4～5台）
11:30～15:00　夜は要予約
定休日：毎週月曜日・火曜日

○ ○ ○ ○

水俣 飲食店
おるがんと商店　COFFEE
ROASTERY＆BAKERY

867-
0059

水俣市栄町１丁目6-1プロ
スパビル１階

0966-83-
8699

無
10時～19時　定休日：月曜日・第
４火曜日

○

水俣 飲食店 湯の鶴迎賓館　鶴の屋
867-
0025

水俣市湯出１４２１－１１
0966-68-
0268

無
11：30～14：30予約のみ
毎週水曜日

○

水俣 飲食店 まるしま食堂
867-
0058

水俣市丸島町２丁目7-1
0966-62-
7200

有 11：00～15：00　　定休日：火曜日 ○

水俣 飲食店 炉端焼　丸八
867-
0004

水俣市わらび野1-1
0966-62-
5932

有

（昼）12:00～13:00　定休日：（昼）
土・日・祝日
（夜）17:00～21:00　（夜）日・祝日

○

水俣 飲食店 新茶屋
867-
0045

水俣市桜井町2丁目1-9
0966-62-
2400

有
18:00～22:30(OS21:30）定休日：不
定休

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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水俣 飲食店
生活協同組合くまもと本店水光社
ファミリーレストラン

867-
8585

水俣市古賀町１丁目1-1
0966-63-
9119

有
11:00～19:00(OS18:30）定休日：年
３回

○

水俣 飲食店
あしきた農業協同組合　大野温泉
センター

869-
6301

葦北郡芦北町天月1000
0966-61-
7300

有
11:00～14:30(OS14:00）定休日：毎
週火曜日

○

水俣 飲食店 鶴岡食堂
867-
0058

水俣市丸島町２丁目7-1
0966-62-
3436

有
11:00～14:30　　　　定休日：日曜
日　不定休有り

○

水俣 飲食店 田舎料理　蔵
867-
0025

水俣市湯出1020
0966-68-
0321

有
事前予約のみ対応
定休日：事前予約のみ対応

○

水俣 飲食店 味乃なじみ合同会社
869-
5441

葦北郡芦北町大字佐敷
372-6

0966-82-
2160

有
11:30～14:00（OS13:30）定休日：
毎週日曜日　不定休有り

○

水俣 飲食店 矢城食堂
867-
0066

水俣市古賀町１丁目6-31
0966-62-
2846

有
11：00～14：00　17：00～20：00
定休日：不定休

○

水俣 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　田浦店
869-
5302

熊本県葦北郡芦北町田浦
字四反田677-1

0966-87-
2356

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

水俣 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　水俣店
867-
0052

熊本県水俣市港町3-1-20
0966-84-
9664

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

人吉 飲食店 レストラン人吉 868-0086
人吉市下原田町字瓜生田
487－1

0966-24-
2600

有（15台）
午前1１時～午後９時
定休日：木曜日

○ ○

人吉 飲食店 彦六
868-
0408

球磨郡あさぎり町免田東
1497-13

0966-45-
1020

有
11：00～14：00、17：00～22：00
定休日：不定休

○ ○ ○ ○

人吉 飲食店 ユノカフェ
868-
0621

球磨郡湯前町上里1822-4
0966-43-
4888

有
10:00～16:00（LO15:30）定休日：
火・木

○ ○ ○

人吉 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　人吉相良町店
868-
0012

熊本県人吉市相良町
1047-1

0966-22-
0252

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

人吉 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　球磨錦町店
868-
0302

熊本県球磨郡錦町大字一
武字福堂1466-1

0966-38-
5555

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

天草 飲食店 まくろびカフェ　ひより 863-0033 天草市東町50-1
0969-22-
2798

有・8台
営業：11時～15時
定休：第1・3日曜、毎週月曜

○ ○

天草 飲食店 ぐらん・じゅて 863-0033 天草市東町７２
0969-66-
9382

有（3台）
11:00～14:00
18:00～21:00（予約制）
不定休

○ ○ ○ ○ ○

天草 飲食店 スパ・タラソ天草 869-3602
熊本県上天草市大矢野町上
734-14

0964-56-
1126

有 11:30～21:00　定休日:毎週火曜日 ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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レベルアップ項目
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店舗情報 基本実施項目
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食
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は

弁
当
の
提
供

くま食健康マイスター店指定店舗一覧（令和６年３月２９日現在）

天草 弁当・惣菜店 イオン天草店 863-0046
天草市亀場町食場後山下
740

0969-27-
6706

有 営業：9時～21時 ○ ○ ○

天草 飲食店 お食事処　やまかわ 863-0045 天草市枦宇土町1046-6
0969-23-

9365
有 11：00～15：00　不定休 ○ ○ ○ ○

天草 弁当・惣菜店 土房　野の花
863-
2505

天草郡苓北町内田44
090-5743-
9225

無 不定・不定休 ○ ○ ○

天草 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　大矢野店
869-
3601

熊本県上天草市大矢野町
大字登立船江2971

0964-56-
1941

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

天草 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　天草２号橋店
869-
3603

熊本県上天草市大矢野町
中新田448

0964-59-
0339

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

天草 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　本渡馬場店
863-
0047

熊本県天草市八幡町3-1
0969-24-
4707

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

天草 弁当・惣菜店 株式会社ヒライ　サンリブ本渡店
863-
0022

熊本県天草市栄町7-34
0969-23-
6775

店舗により異な
る

営業：店舗により異なる
定休：1月1日

○ ○

○

○

○

○

○

○

○


