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テレビやラジオ、気象庁ホームページなどで、

最新の情報を入手し、これらを活用して、

安全に避難できる早い段階で避難開始を判断 することが重要！

大雨が降ると…

中小河川は、

水位が急激に上昇！
大雨が降ると短時間のうちに急激な水位
上昇が起こりやすい。

平成29年7月九州北部豪雨では、福岡県朝倉市
の赤谷川、北川等で水位が短時間で上昇して氾
濫が発生し、人的被害をもたらした。

福岡県朝倉市を流れる北川の様子
（出典：国土地理院ホームページ）

大河川は

広範囲・長時間浸水！
河川で水が堤防を越えたり、堤防が決壊
したりすると、広範囲が長時間浸水する

など大きな被害となる。

平成27年9月関東・東北豪雨では、鬼怒川の氾
濫で茨城県常総市の約3分の1の面積が浸水し、
浸水が概ね解消するまでに10日を要した。

一瞬にして多くの人命や財産を奪ってしまう

土砂災害が発生！
崖崩れや土石流の発生を確認してから
避難することはできない。

平成26年8月豪雨では、広島県広島市で土石流
が発生し、人的被害をもたらした。

広島市の土石流による被害の様子
（平成26年8月20日気象庁撮影）

茨城県常総市の浸水被害
（資料：国土交通省関東地方整備局）

大雨による災害の留意事項
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危険な場所は

把握している！

避難開始の判断

大雨になったときに…
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 ハザードマップの確認

 危険な場所の点検など



避難開始の判断

危険な場所から

いつ

避難する？
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では、実際に大雨になったときに…



避難開始の判断（５段階の警戒レベルと防災気象情報）
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キキクル

大雨が一層
激しくなる

避難開始の判断！



避難開始の判断（情報の入手）

高齢者等避難（警戒レベル3）が発令されたら

避難開始の判断！

一方で、

多くの場合（急な強い雨が降ってきたときなど）

気象台が発表する 防災気象情報 は

自治体が発表する 避難情報よりも 先に発表 される

主体的に

避難開始の判断！
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避難開始の判断

大雨による

災害の危険度が高い所は

どこ？
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災害の危険度を示すキキクル（危険度分布）
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キキクル（危険度分布）ってなに？

キキクル（危険度分布）は、警報が発表されたときや、強い雨が降っ
てきたときに、どこで土砂災害や浸水害、洪水害の危険度が高まって
いるかを知ることができる、命を守るための情報です。

キキクル（危険度分布）を用いて

主体的に避難開始の判断！



災害の危険度を示すキキクル（危険度分布）

《気象庁HP》
https://www.jma.go.jp

《熊本地方気象台スマートフォン版HP》
https://www.data.jma.go.jp/kumamoto/smart/sp_top.htm

洪水害

浸水害

土砂災害

ハザードマップ
重ね合わせ
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ここをタップ

 災害発生の危険度を5段階に区分し、それぞれ
色分けして地図上に表示

 どの場所で、どのくらい災害の危険度が高まっ
ているか、数時間先までの危険度をお知らせ

 危険度の情報は10分ごとに更新されますので、
こまめにチェックすることで、危険度の高まり
を早めにキャッチ



避難開始の判断

土砂災害の危険度が高い所を

土砂キキクル

で確認！

大雨になったとき…
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土砂キキクル （大雨警報（土砂災害）の危険度分布）

令和4年台風第14号の大雨による
土砂災害の危険度（令和4年9月18日06時00分～18日18時00分）

雨雲の動き 土砂キキクル 10

昼 間



土砂キキクル （大雨警報（土砂災害）の危険度分布）

令和4年台風第14号の大雨による
土砂災害の危険度（令和4年9月18日18時00分～19日06時00分）

雨雲の動き 土砂キキクル 11

夜 間



土砂キキクル の色に応じた行動の例

※1 土砂キキクルに関わらず、自治体から避難情報が発令された場合には速やかに避難行動をとること。
※2 災害が発生・切迫している状況を市町村が必ず把握することができるとは限らないこと等から、緊急安全確保は必ず発令される情報ではない。
※3 警戒レベル5相当情報が出たからといって、必ず緊急安全確保が発令されるわけではない。

避難開始の判断！
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避難開始の判断

浸水害の危険度が高い所を

浸水キキクル

で確認！

大雨になったとき…
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令和4年台風第14号の大雨による
浸水害の危険度（令和4年9月18日06時00分～18日18時00分）

雨雲の動き 浸水キキクル

浸水キキクル （大雨警報（浸水害）の危険度分布）
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昼 間



令和4年台風第14号の大雨による
浸水害の危険度（令和4年9月18日18時00分～19日06時00分）

雨雲の動き 浸水キキクル

浸水キキクル （大雨警報（浸水害）の危険度分布）
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夜 間



※ 浸水キキクルに関わらず、自治体から避難情報が発令された場合や下水道管理者から氾濫危険情報等が発表された場合にはには速やかに
避難行動をとること。

浸水キキクル の色に応じた行動の例

安全確保行動！
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避難開始の判断

洪水害の危険度が高い所を

洪水キキクル

で確認！

大雨になったとき…
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洪水キキクル （洪水警報の危険度分布）

令和4年台風第14号の大雨による
洪水害の危険度（令和4年9月18日06時00分～18日18時00分）

雨雲の動き 洪水キキクル 18

昼 間



洪水キキクル （洪水警報の危険度分布）

令和4年台風第14号の大雨による
洪水害の危険度（令和4年9月18日18時00分～19日06時00分）

雨雲の動き 洪水キキクル 19

夜 間



洪水キキクル の色に応じた行動の例

※1 洪水キキクルに関わらず、自治体から避難情報が発令された場合には速やかに避難行動をとること。
※2 洪水予報河川の外水氾濫については、洪水キキクルではなく、河川管理者と気象台が共同で発表している指定河川洪水予報を踏

まえて避難情報が発令されるため、それらに留意し、適切な避難行動を心がけること。
※3 洪水予報河川・水位周知河川以外で水位を観測していない河川においては、現地情報を活用したうえで、洪水キキクル（紫）を

参考に安全な場所に避難する。
※4 洪水予報河川・水位周知河川以外で水位を観測していない河川においては、洪水キキクル（赤）を参考に高齢者等は安全な場所

に避難する。
※5 災害発生・切迫している状況を市町村が必ず把握することができるとは限らないこと等から、緊急安全確保は必ず発令される情

報ではない。また、警戒レベル5相当情報が出たからといって、必ず緊急安全確保が発令されるわけではない。

避難開始の判断！
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避難先から家に帰る前に

自治体の避難情報や気象情報を確認することが大切！
危険な状況ではなくなったことを確認してから家に帰りましょう。

油断禁物！ 大河川は時間差で増水
大河川は上流の雨により下流で遅れて増水する。
このため、大雨が止んだ後であっても、水位が上昇し氾濫することがある。

令和元年東日本台風では、吉田川、阿武隈川、石田川、蛇尾川、都幾川、越辺川、久慈川、
千曲川の７河川で大雨特別警報解除後に氾濫発生情報を発表している。

土砂災害の危険が継続！
雨が弱まったりやんだりしても、
それまでに降った大雨により、
地盤が緩んだ状態が続き、
土砂災害が発生することがある。

時間のながれ

1

時
間
に
降
る
雨
の
量

土砂災害が発生！

阿武隈川の様子
（出典：国土地理院ホームページ）

出展：「第1回気候変動を踏まえた水災害対策検討小委員会」資料に加筆

大雨による災害の留意事項

大雨がやんでも…
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※1 住民の主体的な避難の判断を支援する取組の一環として、気象庁の協力のもとで、以下のリンク先の５つの事業者が
実施するものです。

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/ame_push.html

※2 離れた場所に暮らしている家族に避難を呼びかけることにも活用いただくことができます。

※3 避難にあたっては、指定された避難場所への避難がかえって危険な場合には、少しでも崖や沢から離れた建物や、
少しでも浸水しにくい高い場所に移動するなど、自らの判断でその時点で最善の安全確保行動をとることが重要です。

 土砂災害や洪水等からの自主的な避難の判断に役立てていただくために、危険度が高
まったときにメールやスマホアプリでお知らせするプッシュ型の通知サービス※1を実
施しています。

 この通知は市町村からの避難指示等よりも先に届く場合があります。このため、通知
を受信したときには、市町村からの避難指示等を確認するとともに、避難指示等が発
令されていなくても、市町村内のどこで危険度が高まっているかを「キキクル(危険
度分布)」の地図や河川の水位情報等で確認することで、自主的な避難の判断※2・3に
活用いただけます。

気象庁 民間事業者

サービス実施に必要な
データを民間事業者に提供

A市では、
警戒レベル4
相当に上昇

キキクル（危険度分布）の通知サービス
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東日本大震災の教訓から

出典：三陸国道事務所ホームページ

https://www.thr.milt.go.jp/sanriku/03_topic/tunamiishi
/index2-24.html
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大雨・台風・地震・火山噴火等の

自然現象を止めることはできませんが、

事前の備えや緊急時の対応により、

災害を最小限にくい止めましょう！



1. 気象情報の入手

 気象庁ホームページ

 熊本地方気象台スマートフォン版HP

2. 熊本県の予報区と警報注意報の発表対象区域

3. 気象用語

 雨の強さと降り方

 風の強さと吹き方

参考資料
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気象庁ホームページ（トップページ）

26

https://www.jma.go.jp/jma/index.html

地域の防災情報ページに遷移

（アイコンをクリック）

主要なコンテンツ

例えば「防災情報」をクリックすると・・・（次ページへ）



気象庁ホームページ（あなたの街の防災情報）

全国の情報が表示されるので、見たい都道府県・市町村を順に選択

27

防災情報

都道府県選択

市町村選択

※ 熊本県全体の情報を表示させる場合は市町村は選択しない



気象庁ホームページ（あなたの街の防災情報）

ここをクリックして、見たいページに遷移 28

防災情報



気象庁ホームページ（あなたの街の防災情報）
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天気

《 表示される情報 》

• 発表中の防災情報
• 天気予報（一覧）
• 雨雲の動き
• アメダス（地図）



気象庁ホームページ（あなたの街の防災情報）
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キキクル

《 表示される情報 》

• 雨雲の動き
• 土砂キキクル
• 浸水キキクル
• 洪水キキクル



気象庁ホームページ（あなたの街の防災情報）
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大雨・台風

《 表示される情報 》

• 発表中の防災情報
• 警報・注意報（今後の推移）
• 早期注意情報
• 気象情報
• 指定河川洪水予報
• 気象台からのコメント
• 台風情報
• 雨雲の動き
• アメダス（地図）



気象庁ホームページ（あなたの街の防災情報）
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地震・火山

《 表示される情報 》

• 発表中の防災情報
• 地震情報（一覧）
• 南海トラフ地震
• 津波
• 噴火警報・予報 表示をカスタマイズすることも可能



熊本地方気象台スマートフォン版ＨＰ

熊本県を対象とした防災気象情報に “すばやくアクセス” ！

土砂キキクル
大雨警報（土砂災害）の危険度分布

（立退き避難がかえって危険な場合）

命の危険。

直ちに身の安全を確保！

災害切迫

2時間先までの予想10分更新

土砂災害警戒区域等の外へ避難する。

危険

高齢者等は土砂災害警戒区域等の外へ避難
する。

高齢者等以外の方も自ら避難の判断をする。

警戒

ハザードマップ等で避難行動を確認する。

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留
意する。

注意

今後の情報等に留意

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留
意する。

GPS機能をONにすると、
自分のいる場所を真ん中に表示
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キキクルの紫は

警戒レベル４相当！

自ら避難の判断を！

熊本地方気象台スマートフォン版HP

https://www.data.jma.go.jp/kumamoto/smart/sp_top.htm



熊本県を対象とした防災気象情報に “すばやくアクセス” ！
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浸水キキクル
大雨警報（浸水害）の危険度分布

（立退き避難がかえって危険な場合）

命の危険。

直ちに身の安全を確保！

災害切迫

1時間先までの予想10分更新

周囲の状況を確認し、各自の判断で、屋内
の浸水が及ばない階に移動する。

危険

安全確保行動をとる準備が整い次第、早め
の行動をとる。

高齢者等は速やかに安全確保行動をとる。

警戒

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に注
意。ただし、各自の判断で、住宅の地下室
から地上に移動し、道路のアンダーパスに
は近づかないようにする。

注意

今後の情報等に留意

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留
意する。

熊本地方気象台スマートフォン版HP

https://www.data.jma.go.jp/kumamoto/smart/sp_top.htm

熊本地方気象台スマートフォン版ＨＰ



熊本県を対象とした防災気象情報に “すばやくアクセス” ！

35

洪水キキクル
洪水警報の危険度分布

（立退き避難がかえって危険な場合）

命の危険。

直ちに身の安全を確保！

災害切迫

3時間先までの予想10分更新

河川水位が一定の水位を超えている場合に
は速やかに避難する。

危険

河川水位が一定の水位を超えている場合に
は避難の準備が整い次第、避難する。

高齢者等は速やかに避難する。

警戒

ハザードマップ等で避難行動を確認する。

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留
意する。

注意

今後の情報等に留意

今後の情報や周囲の状況、雨の降り方に留
意する。

キキクルの紫は

警戒レベル４相当！

自ら避難の判断を！

熊本地方気象台スマートフォン版HP

https://www.data.jma.go.jp/kumamoto/smart/sp_top.htm

熊本地方気象台スマートフォン版ＨＰ



府県
一次細分
区域

市町村等を
まとめた地域

二次細分区域

熊
本
県

熊本地方

やまがきくち

山鹿菊池
山鹿市、菊池市、合志市、
大津町、菊陽町

あらおたまな

荒尾玉名
荒尾市、玉名市、玉東町、
和水町、南関町、長洲町

くまもとし

熊本市
熊本市

かみましき

上益城
西原村、御船町、嘉島町、
益城町、甲佐町、山都町

うきやつしろ

宇城八代
八代市、宇土市、宇城市、
美里町、氷川町

阿蘇地方
阿蘇市、南小国町、
小国町、産山村、高森町、
南阿蘇村

天草・芦北地方

あまくさちほう

天草地方
天草市、上天草市、
苓北町

あしきたちほう

芦北地方
水俣市、芦北町、
津奈木町

球磨地方

人吉市、錦町、あさぎり
町、多良木町、湯前町、
水上村、相良村、五木村、
山江村、球磨村

県内４５の市町村が対象

天気予報：一次細分区域単位で発表

警報や注意報：市町村単位を原則として発表

※ 市町村等をまとめた地域の名称を用いて
効率的に情報発表する場合がある。

熊本県の予報区と警報注意報の発表対象区域
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雨の強さと降り方
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気象庁が天気予報等で用いる気象用語（雨の強さと降り方）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/amehyo.html



風の強さと吹き方

38
気象庁が天気予報等で用いる気象用語（風の強さと吹き方）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/kazehyo.html


