
「体育コース」等の魅力アップの取組 
『する・みる・支える・知る』といったスポーツへの多様な関わり方を実践する取組 

  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「体育コース」を「スポーツコース」に名称変更 
（鹿本高校は「スポーツ健康科学コース」） 

◆強化指定競技 ⇒ 全国レベルでの活躍を目指すアスリートの育成 

◆特別強化指定競技(★) ⇒ 日本トップ及び世界を目指すアスリートの育成 

※強化・特別強化指定競技は、学校の方針、地域の実情、競技成績等に応じて設定 

 

取組① トップアスリートの育成 

 岱志高校  

★ラグビー 
バレーボール 

 鹿本高校  

★剣道 
柔道  
ハンドボール 
陸上競技  
サッカー 

 大津高校  

★サッカー 
バスケットボール 

 熊本西高校  

★ラグビー   

★柔道 
★なぎなた  
★陸上競技 
水泳  
剣道 

 八代東高校  

★バドミントン 
硬式野球  
剣道 

  陸上競技 
  ソフトボール 

 南稜高校  

体操競技 
硬式野球 
陸上競技 

取組② スポーツを支える人材の育成 

《 岱志高校・鹿本高校・大津高校・熊本西高校・八代東高校・南稜高校 》 

（強化・特別強化指定競技については適宜見直しを図る。） 

◆大学や専門学校、消防署、医療機関等との連携 

◆スポーツ栄養士やスポーツトレーナー等を目指す

授業づくり 

◆スポーツ大会の企画・運営を通した社会参画や 

地域貢献の学習 

◆スポーツライフに関する課題研究及び研究発表等 

の実施 


