
２０１９年度 第１回避難訓練実施計画〔地震・津波〕 

                                                                     上天草市立松島中学校 
 
１ 目  的   校内における基本的な避難経路及び避難場所を知り、地震や津波発生時の避難行動

について理解するとともに、防災に対する意識を高める。 

   

２ 日  時  ２０１９年４月１０日（水）第５校時 （１３：３５～１４：２５） 

(1) 避難訓練について説明(１３:３５～１３:４５ １０分) 教室 

(2) 避難訓練実施(１３:４７頃～１４:10 約 25 分) 避難場所 

(3) 避難の方法等について（14:10～14:25 移動も含めて約 15 分）教室 

３ 対処事象   地震発生とそれに伴う津波の発生 

 

４ 避難行動   地震発生後、さらに津波が発生したとの想定で、各教室から運動場へ避難する。 
及び     ※一次避難：運動場（テニスの防球ネット前）※ネットに向かって整列する。 
避難場所  ※二次避難：運動場上方（岩﨑様宅敷地）  ※今回は一次避難のみ実施する 

          

５ 内  容      (1) 教室にて、担任が避難経路等を説明する。 

         (2) 校内放送～教室での危機回避行動～避難開始  

         (3) １次避難場所に整列・人員確認 他 

         (4) 指導講話（山﨑竜）  ※さらなる避難経路の説明を含む！ 

         (5) 講評   （校長） 

         (6) 教室へ移動      
「注」教室に戻りスライドを活用して、災害発生時の避難について説明をする。 

６ 避難行動 

 （１）放送で地震発生を校内に知らせるとともに、避難に関する指示を行う。【職員室より】 

（２）机の下に避難するように指示する。確認後、教師も机の下に身を隠す。 

（３）地震がおさまってから、廊下に並ぶように指示をする。（２度目の放送で指示） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
《指導の留意点》・放送が終わるまで静かに聞くように指示する。 
          ・真剣さが欠ける場合は、即時指導する。 

          ・教職員は、避難経路の安全確認を行い、安全が確認されてから避難誘導を行う。

教員で声を掛け合い、教室等に生徒が残っていないことを確認する。 

           ・窓は開けたままにしておく。 
          ・出席簿は、教職員が持ち出す。 

 （４）生徒を誘導する。合い言葉は、「お・は・し・も」 

     ・おさない ・校舎内ははしらない ・しゃべらない ・もどらない 

  （５）テニスコートに向かって集会時の隊形で整列する。 

 （６）人員点呼及び報告をする。 
    【各学級委員→担任→学年主任→校長】   ※「○年○組、○○名、異常ありません」 

７ 避難経路 「別紙参照のこと」 

 

８ 注意事項 

  （１）避難時,生徒がとるべき行動について、予め担任が指導する。 

   ・担任等の指示に従う     ・何も持たない        ・窓を開けたままにする 

   ・無言で避難する       ・上履きのままで避難する   ・校舎内は二列縦隊で 
   ・校舎を出たら走って移動する ・避難場所に着いても話さない 

ただいまより避難訓練を行います。 
  地震発生、地震発生。 

 ただいま、天草海域で、地震が発生しました。津波発生の危険があります。 
生徒のみなさんは、先生の指示に従ってください。（２回繰り返す） 

  ・・・・ ２分間、教室にとどまる ・・・・・。 

 現在、地震がおさまっています。避難経路の安全が確認されました。生徒のみなさんは、

先生の指示に従って静かに運動場のテニスコート横に避難してください（２回繰り返す）

＊担任外の職員は、教室・ﾄｲﾚ 
 等の確認後、避難する。 



（２）集合・整列・人員点呼 

    ・生徒は二列に並ぶ（体の向きは当日の天候状態を見てその場で指示） 

   ・報告：【各学級委員→担任→学年主任→校長】 

       （放送終了から報告完了までの目標タイム：３分） 

    （３）終了後 

   ・上履きをきれいに洗う。（３年生徒玄関、２年給食搬入口、１年体育館入り口） 

      ※雑巾の用意と片付けを各学級の環境委員で。事後の確認を各学年部でお願いします。 

 

９ その他（役割分担等） 

  （１）避難命令（放送）・・・・教務（福田） 

  （２）時間計測・・・・・・・教務（福田）（避難開始の放送から人員確認終了まで） 

   （３）終了後のくつふき雑巾の準備・・・前田・生徒会執行部(生徒会執行部と山﨑事前打合せ)
（４）写真撮影(全体：芹田、1 年部：山﨑竜、2 年部：東、3 年部：上田) 

                              ＊できる範囲でお願いします。 

10 １次避難場所（テニスコート横）と整列隊形 
 
            【集会時の隊形で整列】 
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11 ２次避難場所（岩﨑様宅の宅地） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      ここ 

                                                      ※集会隊形           

                                                      ※校舎を背にして整列 

 

 

 

 

 

 
 
  

12 雨天の場合 

   ・各教室からの避難場所を体育館に変更する 

      ・集会時の隊形に整列する。       
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