
令和元年度（２０１９年度）機能訓練実施計画 

生徒指導部 

１ 目的 

 職員だけでの訓練を事前に行うことで、より実践的な避難訓練ができるよう

にする。 

 

２ 日時 令和元年（２０１９年）９月１３日（金）１６：００～１６：３０ 

 

３ 場所 くまもと芦北療育医療センター非常階段 

 

４ 内容  

 ・くまもと芦北療育医療センターロータリーに集合する。 

 ・２次避難を想定し、非常階段まで移動する。 

 ・非常階段を使って４階まで上り、階段の幅等を確認する。（左側通行） 

 ・４階まで上がったら、機能訓練室の入り口を確認する。 

 ・人が乗っていない車いすを４階まで上げてみる。 

 ・児童生徒が移動するときに、一人あたりどのくらいの時間がかかるのかを計

測する。  

 

【流れ】 目安：一人あたり３分で移動 

（児童生徒１１人、車いす・ウォーカー９台×３分＝６０分） 

     ※４階まで上るときは、児童生徒を支援しているイメージで上る。 

     ※階段の幅は、約１２０ｃｍ。 

 

①小学部・訪問教育職員 → ４階まで移動 

 中学部・高等部職員  → 階下で水消火器操作体験 

 

②小学部・訪問教育職員 → 階下で水消火器操作体験 

 中学部・高等部職員  → ４階まで移動 

 

③階段を使って、学校用車いす（１台）を交代で上に上げる体験をする。 

 （２人組で、踊り場ごとに交代） 

 


