
※表内の（地震）は熊本県外を震源としたもの 

※災害種の「津波」の表記は、熊本県内で津波の記録があるもの 

  

 
 
（地震） 
 津波 

1960（昭和 35）年 
5月 24日 

 

23日 4時 11 分 20秒日本時、南米チリ沖で大地震（M8 1/4～M8 1/2）大津
波が発生。地震発生後ほぼ一昼夜を経過して日本の東海岸各地に来襲。 
大分・宮崎・鹿児島の各県でかなりの被害を受けた。24 日８時頃、熊本県
の天草方面も潮位のため若干の被害があった。 
本渡市 床上浸水３戸、床下浸水３戸。県内の津波波高は不明。 

 
風水害 

1972（昭和 47）年 
7月 3日～6日 

豪雨による水害により天草上島を中心に死者 123 人、全半壊 973 戸、浸水
37,583戸の被害。 

 
 地震 

1975（昭和 50）年 
1月 23日 

熊本県北東で M6.1 の地震発生。阿蘇郡一の宮手野地区に被害が集中。負傷
10人、道路損壊 12箇所、山（崖）崩れ 15箇所。 

 火山 
1979（昭和 54）年 

9月 6日 
阿蘇山噴火により死者３人、重傷２人、軽傷９人。同年 11 月には宮崎県、
大分県、熊本市内で降灰観測。 

 
風水害 

1982（昭和 57）年 
7月 23日～25日 

豪雨による水害により県下全域で死者 23人、全半壊 183戸、浸水 24,574戸。 

 
風水害 

1984（昭和 59）年 
6月 21日～7月 1日 

豪雨による水害により、五木村を中心に死者 16 人、全半壊 6 戸、浸水 578
戸の被害。 

 火山 
1989（平成元）年 

2月 12日 
阿蘇山で火山ガスにより死者１人。 

 火山 
1990（平成 2）年 

3月 26日 
阿蘇山で火山ガスにより死者１人。 

 火山 
1990（平成 2）年 

4月 18日 
阿蘇山で火山ガスにより死者１人。 

 
風水害 

1990（平成 2年） 
6月 28日～7月 3日 

豪雨による水害により、県下全域で死者 17 人、全半壊 217 戸、浸水 7,563
戸の被害。 

 
火山 

1990（平成 2）年 
10月 19日 

阿蘇山で火山ガスにより死者１人。 

 風水害 
1991（平成 3）年 

9月 27日 
台風により、県下全域で死者４人、全半壊 1,889戸、浸水 24戸の被害。 

 
火山 

1994（平成 6）年 
5月 29日 

阿蘇山で火山ガスにより死者１人。 

 
火山 

1997（平成 9）年 
11月 23日 

阿蘇山で火山ガスにより死者２人。 

 
風水害 

1999（平成 11）年 
9月 23日～24日 

台風により県下全域で死者 16人、全半壊 1,818戸、浸水 1,925戸の被害。 
【不知火高潮災害】 

 風水害 
2003（平成 15）年 

7月 20日 

豪雨による水害により県南部で死者 19人、全半壊 25戸、浸水 503戸の被害。
【県南集中豪雨災害】 

 
 
（地震） 
 津波 

2010（平成 22）年 
2月 27日 

南米チリで M8.8 の地震発生。県内の津波波高：20cm（天草市本渡港）人的
被害、家屋等の被害、公共施設等の被害なし。 

 
 
（地震） 
 津波 

2011（平成 23）年 
3月 11日 

東北地方太平洋沖地震（M9.0）が発生し、天草市本渡港で津波波高 70cm を
観測。人的被害、家屋等の被害、公共施設等の被害なし。 

 
 地震 

2011（平成 23）年 
10月 5日 

熊本地方で M4.4 の地震が発生。住家の一部破壊 最大震度５強（菊池市旭
志）。 

 
風水害 

2012（平成 24）年 
7月 12日 

豪雨による水害により県下全域で死者 25人、全半壊 1,462戸、浸水 582戸
の被害。【九州北部豪雨災害：熊本広域大水害】 

 
火山 

2014（平成 26）年 
11月 25日～27日 

阿蘇山噴火により火口周辺に噴石飛散、火口南側で火山灰が約７cm堆積。 
熊本県、大分県、宮崎県で降灰。翌年５月 21日まで噴火が継続。 

 
火山 

2015（平成 27）年 
9月 14日 

阿蘇山噴火により、火口周辺に大きな噴石が飛散し、小規模な火砕流発生。
噴煙は最高 2,000ｍに達し、熊本県、福岡県の一部の地域で降灰観測。 

 
 地震 

2016（平成 28）年 
  4月 14日～ 

熊本地方・阿蘇地方で４月 14日に M6.5の前震、４月 16日に M7.3の本震が
発生。死者 246人 負傷者 2,718人（平成 29年 10月 13日現在）。  
【平成 28年（2016年）熊本地震】 

 
風水害 

2016（平成 28）年 
6月 19日～25日 

豪雨による水害により県下全域で死者５人、全半壊 130戸、浸水 645戸の被
害。 

 
火山 

2016（平成 28）年 
10月 8日 

阿蘇山噴火により、海抜高度 11,000mまで噴煙到達。熊本県、大分県、愛媛
県、香川県、岡山県で降灰観測。噴石により建築物、車両等に被害。降灰に
より農作物に被害。 

 

 

 

 

  

 

いつでも、どこでも、将来も、 
自分の命を守りぬく【自助】 



 
 
◆カリキュラム・マネジメントの視点 

 

 

◆ねらい 自然災害から身を守るための適切な行動について理解することができる。 

◆展 開 

 学習内容 ★発問等 〇教師の支援 ◎指導ポイント ◆評価 

 

 

導
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開 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま

と

め  

１ 心のケアを受ける。（本手引Ｐ２参照） 

 

２ 自然災害にはどんなものがあるか発表す

る。 

★ 自然災害にはどんなものがありますか。 

 

 

３ カードを使ってそれぞれの自然災害への 

対処法を理解する。 

 【地震、津波、風水害、火山】 

★ 災害から命を守るためには、正しい避難 

の仕方を勉強することが大切です。今日 

は、カードを使って勉強しましょう。 

①びっくりカードの提示      ②あんしんカードの説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ カードを使って、安全な避難行動につい

て理解を深める。 

★ いまから先生が、びっくりカードを出 

しますので、どんな避難の仕方をすれ 

ばよいか教えてください。 

 

 

 

５ 心のケアを受ける。（本手引Ｐ２参照） 

〇児童生徒等の心身の状態に十分配慮する。 

〇これから学習することは、命を守るために大切

なことであることを理解させる。 

〇自然災害にはどのようなものがあるか、確認す

る。 

 

 

◎カードに示されている避難行動に注目させ、そ

れぞれの避難行動について理解させる。 

【地震】 

◎机の下など安全な場所に身を隠し、頭を守るこ 

と。 

◎身の周りの落ちてきそうなもの、倒れてきそう

なもの、移動してきそうなものは、どんなもの

か。 

【津波】 

◎津波が来ると分かったら、大人の指示に従い、 

高い場所に逃げること。 

【風水害】 

◎避難できない状況になる前に、早めに避難（予

防的避難）すること。 

◎雨が降ってきたら、川や排水溝が増水するた

め、水辺から離れること。 

◎雷の音が聞こえたら、近くの建物や車の中に避

難すること。 

〇びっくりカードを提示し、どのような行動をと

ればよいか、あんしんカードで確認する。 

◆自然災害から身を守るための行動が理解でき

る。        【知識・理解】〈観察〉 

〇びっくりカードの提示の順番を変えたり、あん

しんカードを提示し、その行動に対応している

災害を答えさせたりするなどの工夫を行い、知

識の定着を図る。 

〇児童生徒等の心身の状態に十分配慮する。 

         

【幼稚園・小学校低学年】 カードで学ぼう 

学級活動「カードで学ぼう」 学校行事「避難訓練」 短い時間の指導 
での活用 

 あんぜんな ひなんのしかたを まなぼう。 

        ・びっくり・あんしんカード（Ａ４版については熊本県教育委員会ＨＰからダウン  

    ロード可）熊本県教育委員会→学校安全→学校防災教育指導の手引 
活用資料等 
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きんきゅうじしんそくほうを きい
たら・ゆれを かんじたら 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんぜんなばしょで みをまもりましょう 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あめがひどくなりそうなときは 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとと いっしょに、はや
めに ひなんじょへ いきましょう 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【急な大雨、雷、竜巻から身を守ろう（気象庁）を参考に作成】 

そとにいるとき、かみなりのおとが
きこえたら 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんぜんなばしょに ひなんしま
しょう 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つなみが くるとわかったら・うみ
のちかくで ゆれをかんじたら 

【津波防災（気象庁）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに たかいばしょに  
にげましょう 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あめが ふってきたら 

【急な大雨、雷、竜巻から身を守ろう（気象庁）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずべから はなれましょう 

【急な大雨、雷、竜巻から身を守ろう（気象庁）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とざんとちゅうで かざんが  
ふんかしたら 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてもののなかに 
いそいでひなんし 
ましょう 

【みんなで防災 ガイドブック（熊本県）を参考に作成】 


