
【参考文献】 

〇小学校学習指導要領（平成２９年告示）解説体育編（平成２９年７月）     文部科学省 

〇中学校学習指導要領解説保健体育編（平成２０年９月）            文部科学省 

〇中学校学習指導要領（平成２９年告示）解説保健体育編（平成２９年７月 ）  文部科学省 

〇高等学校学習指導要領解説保健体育編・体育編（平成２１年１２月）      文部科学省 

〇高等学校学習指導要領（平成３０年告示）解説保健体育編・体育編（平成３０年３月）  

                                     文部科学省 

〇子どもの体力向上のための取組ハンドブック（平成２４年３月）        スポーツ庁 

〇小学校体育（運動領域）まるわかりハンドブック（平成２３年３月） 

   ～低学年・中学年・高学年～                      文部科学省 

〇幼児期運動指針ガイドブック（平成２４年３月）               文部科学省 

〇幼児期の運動に関する指導参考資料 第二集（平成２８年３月）        スポーツ庁 

〇平成３０年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査報告書（平成３０年２月）  スポーツ庁 

〇令和元年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査報告書（令和元年１２月）   スポーツ庁 

〇平成３０年度子供の体力向上取組事例集（平成３１年３月）       熊本県教育委員会 

 

【付記】 

  

令和元年度 体力向上推進委員 名簿 

 

 委 員 長  井福 裕俊   熊本大学大学院教育学研究科教授 

 副 委 員 長  岩根 元    阿蘇教育事務所指導主事 

 副 委 員 長  塩村 勝正   県立教育センター指導主事 
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  なお，熊本県教育庁教育指導局体育保健課においては，次の者が本書の作成に携 
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  岩﨑 敬志  体育保健課指導主事 
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