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  ９６項目中、７１項目で県基準値を上

回り、１９項目で県基準値を下回った。特

に、上体起こしや長座体前屈は１２項目

中５項目で県基準値を下回り、筋力や柔

軟性に課題があると分かった。 

  そこで、「柔軟性を高める運動」の実践

を中心として、総合的に体力を高める取

組を行うことにより、学校全体の運動能

力の向上を図った。 
 

 

 

（１）体育授業の充実 

 ア 授業の導入の工夫 

   本校の課題である「柔軟性」の向上を図る

ために体育の授業の導入５分程度で「バラン

スじゃんけん」や「ボールおくり」「ブリッジ

くぐり」などの柔軟性を高める運動遊びを取

り入れた。それにより、児童は楽しみながら

課題である柔軟性を高める運動を行うことが

できた。また、学習目標の提示を全学年で年

間を通して共通実践することができた。それ

により、本時に児童がどのような力を身につ

ければよいかが分かるようになり、目的意識

をもって体育の授業に参加することができ

た。 

 イ 振り返りの活動の設定 

   全学年で授業の最後に振り返りの活動を取り入れることを共通理解し取

り組んだ。振り返りの活動を通して、児童は次時の見通しを持てるように

なり、各担任は授業の改善に努めることができた。また、学習カード等に記

録させることによって自分や友だちのがんばりや伸びを実感することがで

きるようにした。 

（２）運動の日常化・習慣化 

 ア 児童運営による「全校遊び」や「体力アップ」の取組 

   児童会の運営よる全校遊びを毎月１回実   

施した。「鬼ごっこ」や「ドッジボール」な  

ど各学年の要望を聞き、それを活動に取り  

入れた。また、体育委員会が中心となり昼休 

みに「みんなで遊ぶ日」や「体力アップ週間」 

を設定し、全校で取り組んだ。 

 

１ ＰＬＡＮ（平成３０年度新体力テスト結果による課題と目標）  

２ ＤＯ（目標達成に向けた実践） 

全校遊びの様子 

授業の導入で行う柔軟性を

高める運動一覧 

H30 新体力テスト結果 
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 イ 業間や昼休みによる外遊びの奨励 

   クラスにボールを配布したり、休み時間に自由に使ってよい遊び道具（一

輪車、サッカーボール等）を設置したりして、外遊びを推奨していった。ま

た、雨天時は体育館を学年輪番で開放し、運動の機会を確保した。 

（３）その他の体育的活動等 

 ア 体育的行事の実施と大会に向けた取組 

   体育的行事（持久走大会、縄跳

び大会等）実施の際は、各学年の

実態に応じた学習カードを活用し

て、めあてを設定した練習に取り

組ませた。 

 イ パワーアップグラフの活用によ

る体力的課題の把握 

   パワーアップグラフを個人に配

布し、自ら進んで運動に取り組む

ように促した。また、県の体力向

上プログラム（家庭版）の冊子を配布し、 

夏休みや冬休みに「柔軟性の向上」に向けて家庭での取組を推進した。 

    
 

 

８８項目中、県基準を上回ったのが７６

項目、県基準を下回ったのが１０項目であ

った。課題であった上体起こしはほとんど

の項目で県基準値を上回った。 

しかし、長座体前屈は、県基準と同等以

下が７項目あり、引き続き柔軟性が課題と

いえる。さらに、運動部活動の社会体育移

行等にも伴って、運動の機会を確保してい

く必要性があると考えられる。 

 
 

 

 

 運動の機会の確保と全校体育の充実に努

めていきたい。現在、業間の時間や放課後の

時間に「体力アップタイム」を設定し、体力

向上を目指して取り組んでいる。今後の取組

としては、柔軟性の向上を目指した活動を中

心に行い、総合的な体力の向上につなげてい

きたい。また、学年度末にミニ体力テストを

実施し、個人の体力の伸びを確認すると同時

に、来年度の体力テストに向けての課題を把

握させていきたい。  

４ ＡＣＴＩＯＮ（令和元年度の計画） 

３ ＣＨＥＣK（令和元年度新体力テスト結果による取組の評価） 
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