
 

 

 

 

 

学校における体力向上に向けたマネジ

メントの進め方などについて、下記の講

義・演習の内容を、分かりやすくまとめま

した。 
 

 

令和元年度（２０１９年度） 

「体力向上マネジメント指導者養成研修」 

期日：令和元年６月１８日（火）～６月２１日（金） 

会場：独立行政法人教職員支援機構 

 

第３章における参考資料 

出典：「令和元年度体力向上マネジメント指導者養成研修」 

   〇 国士舘大学 教授 北神 正行 講師資料 

   〇 日本女子体育大学 名誉教授 畑 攻 講師資料 

   〇 研修グループによる協議・作成資料 
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