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和元 月 日 木  

市立東陽小学校 

＜研究主題＞ 

食 育 ，豊 子  

～家庭・地域 ，子 の未来を育 食育の実践～ 

低学年 

食 興味・関心を ， 

食 の楽しさ 気 く子  

食 通して，自分の生活 り くしていく子ども 

中学年 

自分の 食 い 知 ，

食 を考え 子  

高学年 

自分の 食 い 見 ，

食 を実践す 子  

気づく    考える   実践する 

目指す子どもの姿 

 

 

やま の塩焼  

い ます。 

 東陽産 よ。 

東陽町のマスコット し うがく  



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研 究 主 題 

食 育む，豊 子 も 

～家庭・地域 つ ，子 もの未来を育む食育の実践～ 

子 もの実態，家庭・地域の実態 

学級経営 日常指導 

食 を通し ，自分の生活をよ よくし いく子 も 

食事の重要性 心身の健康 感謝の心 社会性 食文化 

食育の視点 

食品を選択す 能力 

食 関する正しい知識の習得 

外
国
語
活
動 

情報提供 

家庭   啓発 

協力 

情報提供 

啓発  地域 

協力 

 

望ましい食習慣の形成 

食 関する実践的 態度の育成 

研究の構想 

各教科・道徳科・外国語活動・ 

総合的な学習の時間・特別活動 

仮
説

教
科
等
や
学
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研究 実際 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子 食や生活スタイル 見 授業 く や日常 指導

低学年 食 興味 関心 ， 食 楽し 気 く子  

中学年 自 食 い 知 ， 食 考え 子  

高学年 自 食 い 見 ， 食 実践 子  

   

   

   

 

朝 飯 食

３ スイッチ 入   

い  

 

残 食 ，作

人 喜 く  

う しい  

 
東陽 ，し う

特産   

野菜 大 く

今 一番 

 いしい  

自 食事や食 物 食材や料理 好 嫌い 様子 振 返 ，野菜 育 食 活動
授業 取 入 ，児童 食 興味 関心 ，食 物 や食 話題

学習 ，体験 楽し あ 気付く授業 行い  

 

年生 学級活動 年生 道徳 

年生 国語 

年生 学級活動 

年生 社会 年生 理科 

 
大豆  

い  

食 関 内容 教科 学習素材 し 使 ，教科等 学習内容 習得し 食 関
知識 関連 活動 授業 取 入 ，身近 食材，食 健康 関係 い
知 ，食材 意識し 見 ，選ぶ，食 ，食事 関連付 考え 授業 行い  

 

年生 家庭 

 

作 食材

組 合わ

気 う  

年生 学級活動 年生 家庭 

 

私 ポイ

ント ， 風味

！ 

食品 ５大栄養素や食事 体 及ぼ 影響，食品 バランス く組 合わ 食 大
い 学習 通し ，児童 自 食 い 見 ，我 家 汁や一食 献立，朝食

メニュ 考え，実践 ，地域 伝わ 料理 作 実践 行い  

 

地域 伝わ 食 物 い 授業 通し

 
晩白柚 砂糖漬， 

家 作 う  

 

ぼく 好 料理 

黄色 食 物  

多い  

 授業 く   

仮説 検証 実践

事項 視点 設 し  視点１ 



委員会活動の活性化 

食育タイ 給食の時間 の活用 

食育関連 保健関連掲示コーナーの活用 

縦割 班交流給食の実施 

野菜の栽培や食材 関わ 体験活動の充実 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 
こ 献立 バランス  

う 。 

 
 食べ  

い い ！  

 
晩白柚 さ  

何個分 。 

  

 

各委員会，また 複数 委員
会 協力 ，食 い 考
え，自分 生活 見 こ

取組 計画 実施
いま 。 

食育フ イル 名称募集 

食育ル ム 開催 

運動 増や 全校 び 

食 関 図書 紹  

児童集会 食や健康 関 

情報提供   

食育タイム ，栄養教諭
作成 給食一口
児童 紹 た

聞いた こ ，食
材や行事食 い
知 ，考え 時間
ま 。縦割 班交流給食
食事 喜びや楽 さ
感 ，食事
マナ 意識 機会

ま 。 

 

常設 掲示板 ，
食 関 情報 多数掲
示 いま 。 

給食 作 く さ  

方々 紹  

食材 紹  

食育 日 献立 

食育クイ や体験コ  

ナ  

健康 関 情報 

         

子 農園 ，地域 特
産物 あ 野菜 育 ，
収穫 ，食べ こ ，
食材 興味 関心 高
ま ま 。成長 過程
知 た児童 ，
培や調理 体験 ，
培 難 さや楽 さ，自
分 培 た 食べ
こ 喜び 味わうこ

ま 。 

 

 
種 う 植え  

初 経験 。 

 

 
生活習慣病  

予防 適 た食材 。 

 

指 指 間  

う少 い い  

洗いま う。 

 
オクラ 夏野菜 。 

今， い 。 

落花生 土 中  

。 

 日常 け 指導  

子 食や生活スタイル 見 こ 授業 く や日常 け 指導 

各学年 行う授業 併せ，全

校 取 組 活動 行 い

ま 。 



食育便 や保健便 によ 提案 

お弁当の日 の取組 

子 も農園の野菜販売 

招待給食の実施 

東陽小オ ナ 食育検定問題への挑戦 

料理教室の実施 

朝食キャンペーンへの参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材納入業者や食材生
産者 方々 会食
機会 設け いま 。
会食 ，生産者

培や養殖 あた
思い 聞いた

日頃 世話 い
地域 方 学校 様
子 話 た こ
，学校 学び 地
域 方 発信 ま 。 

 

  

 

      

 

 

 
，好 嫌いせ  

食べ いま 。 

 
い い 。 

い 。 
 
自分  

。 

収穫 た野菜 持ち帰
食べ ほ ，校区

内 あ 物産館 販売
た 授業参観時 保
護者 販売 た
いま 。地域在住 方
協力 得 ，学年行
事 親子料理教室
行いま た。食 通
家庭 地域
生ま ま 。 

全児童 弁当作 取
組 う 難度
異 ４コ ス 設け
いま 。家庭科 調
理実習前後 ，家庭
調理 機会 設け
いま 。朝食キャン
ペ ン ，学校
学び 生 せ う
学年 適 たコ ス
決 参加 いま 。 

 

う た い い

ぶ う 思い

ま 。 

学校 取 組 い
食育 様子 家庭 伝
え ，家庭
取組 促 記事 加
え こ ，児童 保
護者 共 記事 話題
たく う 工

夫 行 いま 。食
育検定 合 た児童
認定証 発行

いま 。 

認定証 えま 。 

 

 

 

 
早起 作 ま た。 

出来上 う い。 

学校 学び 家庭や地域 生 こ 場 設定 視点２ 



食育チェック表の活用 

食育マナーチェック ー の活用 

ンケー の実施 

ノー ーの設定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎朝，児童 以下 項
目 い 自己評価
いま 。 

食 共食 

朝食 栄養バランス 

旬 食材 摂取 無 

就寝時刻 

遊 無 

末 振 返 記入
，家庭 持ち帰 ま
。 

   

  

ノ 取組
， 視

聴 え ，
家族団 時間 十
分 睡眠時間 確保
，朝食
摂

いま 。取組
結果 児童 保護者
知 いま 。 

 

マナ 項目 い

自己評価 いま 。 

児童 保護者 対象
た ンケ 実施
，分析 た結果 指
導 活 いま 。
ま ， 食育タ
家庭生活 家庭
食育マナ

弁当作 い
ンケ 実施 ，児
童 実態 変容 見
いま 。集計結果
い ，保護者 紙面
知 いま 。 

毎月１ ，１ ，１ 日に設定しています。 

 

朝 ま

ち 食べ 子

増え いま 。 

  

毎 ９日 食育 日 チェック ま 。 

食育ファイ に毎月ファイ ングしていきま 。 

 

食育フ ル ，

食育便 食育チェック

表 綴 いま 。 

子 実態 指導 た 調査 分析 工夫 

 

全 学年 い ，ノ

取組数 増え いま 。 

視点３ 



研究 ま  

 ンケ ト結果 

 日， 子さ 朝 毎日食べま 。  

 

 

 

 

 

 

 

 日， 子さ 朝起 朝 食  日，午前中 子さ 気分 う  

   べ始 ま 時間 く い 。    。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝食内容 赤黄緑 色 食品を食べた 点， 色食べた 点， 

色食べた 1点 変容  

 

 

 

 

 

 

昨年度 1学期 比べ ， 子さ 食習慣 う 。 児童 変容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.1

39.7

59.7

38.9

37.0

32.9

28.8

16.4

9.7

8.3

22.2

24.7

30.1

23.3

23.3

30.1

16.7

27.8

20.5

21.9

27.4

19.2

20.5

15.3

11.1

17.8

15.1

20.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

箸 正 く持 食べ  

 

茶碗 ち 持 食べ  

 

いた ま ちそうさ 

ま 言う 

 

食事 時，手伝い  

 

好 嫌いせ 食べ  

 

食 関 話  

 

調理 い た  

 以前 いた 

 

 以前 いぶ  

意識 う た 

 

以前 少  

意識 う た 

 

変容 見 い 

91.1 

95.9 

8.9 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｈ30．6

Ｒ1．6

毎日食べ 時々食べ ほ 食べ い

①～ ，生活につい アンケート 保護者回答 Ｈ ． ，Ｒ ． 実施 ，
，食育チェックシート 児童回答 Ｈ ． Ｒ ． を比較 ， 

児童 変容につい アンケート 保護者回答 Ｒ ． 実施 ， 

食育アンケート 児童回答 Ｈ ． 実施 から 抜粋 す。 

41.8 

52.1 

51.9 

43.8 

6.3 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｈ30．6

Ｒ1．6

い まあまあ い あま く い

朝 食べ い理由  

。  

Ｈ ． → Ｒ ．  

食欲 た  

              7.6％→ 2.7％ 

14.1 60.6 

1.4 

15.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3点 維持 上 た 2点以 維持 た

朝 何

く食べま 。  

Ｈ ． → Ｒ ．  

  6.3％→ 4.1％ 

卵          58.2％→68.5％ 

野菜    13.9％→20.5％ 

 

3.8 

9.6 

27.8 

26.0 

60.8 

53.4 

7.6 

11.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ｈ30．6

Ｒ1．6

分以上 分～ 分く い

分～ 分く い 分く い



 食育通信 いた ま 毎月見 いま 。  

 

 

 

 

 

 

 保護者や児童 記述 

弁当 日 実施後 保護者 感想   食育チェックシ ト 児童 振 返  

 

 

 

 

 

２ 成果 課題 

成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 こ ，本研究 け 取組 ，本校児童 食 通 ，自分 生活

く いく子 近 け こ た。 

２ 課題 

本研究 け さま ま 取組 高ま た児童 意欲 今後 持 ，実践 習慣化

，新た 工夫 加え 取組 いくこ 必要 あ 。また，肥満傾向 肥

満度２ ％以上 あ 児童 全国 比べ 多い いう実態 あ た ，食生活や生活 ム

加え，運動面 指導 行うこ 改善 図 たい。 

仮説 い ンケ ト結果  

全学年 い ，教科等や学校給食 時間，日常 学級指導等 中 ，学校給食 活用

た食 関 学習や 早寝 早起 朝 実行 う 生活習慣 関 取

組 関連させ 行 た。 

こ 取組 ，児童 食や健康 関 正 い知識 得 こ た。また，

自分 食生活や生活 ム い 目 向け，習得 た知識 技能 使 自分 食や健

康 改 う た。こ こ ，児童 心身 状態 い影響 与え い 。 

・ 前日 下 し えをし，全部自分 作
，す い 思い し 。料理好
，う しい す。 

・ １ 月前 ，嫌い 卵焼 を作 食
べ い し 。自分 料理す 最
高のスパイス う す。 

・ 旬の野菜を食べ の ， け食べ
う し い す。 

・ 前月 も点数 のび い の ，う しい す。
し し， 点 多いの ， 点をも 増やし
い す。 

・ 朝，緑の食べ物を冷蔵庫 見 け す。 

仮説２ い ンケ ト結果  

学校 取組 家庭や地域 生 こ 場 設定 た。学校 家庭 地域

連携 行う取組 い ，家庭や地域 方々 協力 大 さ 知 協力

得 こ 効果 大 さ 実感 た。 

児童 自分 生活 く いこう 主体的 実践 い 表 ，以 こ

挙 。 

 自 偏食 克服 う た 栄養 バランス 考え食べ う た こ  

 学校 学び 家庭 調理 い こ  

 栄養バランス 意識 朝食 摂 た ，時間 余裕 持 朝食 食べた  

こ    

40%

45%

9%
6%

毎月必 見

大体見

たま 見 い

ほ 見 い

○食べ物 情報 い
い 分 。 

○旬 野菜 い
，朝

役立 い 。 

○他 学年 食育 授
業 こ
い 。 

食育検定 取組状況 

 第 回 栄養バランス編  

検率 ％ 

     合 率 ％ 

 第２回 マナ 編  

検率 ％ 

     合 率 ％ 


