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「食育」という教科はあ りません。そこで、各教科等の指導に食の視点を当て、その他の教科や学校給食、体

験活動と関連付けた指導を行いましよう。
★授業はあくまでも教科等のねらいを達成するものです。授業をもとに、その他の教科等や給食時間の指導、家庭での実践等につなぎましょう。
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6月  家庭

朝食に合う
おかずを作ろう

罐重目鍵騒貶 >

10月  家庭

楽しい食事を

] R健 露隧 調懸 >

6月  学活
よくかんで食べよう

<健 >

10月  理科
食べ物の消化と吸収

<燿 >

ニ
||=‐‐‐|‐|||‐1轟

71

11月  体育 (保健 )

病気の予防
罐健 >

摯冬祓徊鼈銹蜆ml%
鬱に,なぬ儡鏃
「かみかみメニュー」

の給食献立をもとに指

導を行い、健康集会に
つなげる。

閂嚢熙趾

集会で、よくかんで

食べることの大切さを

鶉冬鳳蒻颯勒蜆聘薇
趾能饒`版笏ξ又聰

保健で学習したこと

や栄養教諭等から学ん

だことを生かし、「よい

おやつのとり方」につ
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際橙蝙貪匁なかり冬甕蠅

これまでの学習や、給食の献立を

参考に、1食分の献立を考える。

11月  行事

さつまいもを

育てよう

晨鸞田選>

1月 総含

地域に伝わる
料理を作ろう

<選 腱文 >

1 10月  図工
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: 11月  社会
i
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長く続い大

<L・懸躙文 >

学び、2学 期の学習

つな↓ずる。 師

1月 算数
士ヒ

<選 >

愧躾沐勒賣倅雉同

自分たちで収穫した
さつまいもを活用 し
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鯰歿罹斬 ]ξ 塀狡菫
「酢が10ml、 サラダ油が15mlの ドレッシ

ングと同じ昧にするには、サラダ油120ml
には、何mlの酢を使うとよいか。」という比

靴欝≪棘暑∫饉蠅贔

戦時中の食生活について、今日の給食

献立をもとにして話 し、日本の食文化や

食への感謝にふれ、後の学習へつなぐ。
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社会や道徳、給食で指導した「自然の恩恵に

感謝 して食べること」と「登場人物の生き方」

との関連という視点をもつて授業を行う。
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歯の健康
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晰皿饂藉翡魃蝙暉

参考作品を見て、大昔の米づくりの様子
への関心を持たせ、後の学習へつなぐ。
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