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３ 保健予防 
（１）母子保健   

  母子保健法に基づき市町村と役割分担のうえ事業を実施しています。           

 ①訪問指導                                           （延べ） 

 

 

 

 

 

 

 

※未熟児：出生時体重が２０００ｇ未満又は生活力が特に弱い乳児で正常児が出産時に有する諸機能を得るまでの者   

     

 ②リトルエンジェル支援事業 （平成18年度から事業開始） 

＜登録者数＞ 

 

 

 

 

 

 

 ※ リトルエンジェル事業はＨ１８年度より極低出生体重児（１５００ｇ未満）とその保護者を対象者に 

就学までの支援を実施している。 

 

③特定不妊治療費助成事業 

   特定不妊治療（体外受精・顕微授精）費用への助成を行います。 

    ＜助成件数＞ 

市町        年度 Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

天草市 ４９ ６０ ４６ ５３ ５６ 

上天草市 ２１ １１ ２１ １３ １５ 

苓北町 ６ ３ ０ ２ ５ 

管内計 ７６ ７４ ６７ ６８ ７６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年度    区分 産婦 未熟児 幼児 その他 

Ｈ２６ ２ １ １ ０ 

Ｈ２７ ２ １ ０ １ 

Ｈ２８ ２ ２ ０ １ 

Ｈ２９ ０ １ ０ １ 

Ｈ３０ ２ ２ ０ ０ 

市町        年度 Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ H２９ H３０ 

天草市 １ ３ ２ １ １ 

上天草市 ０ ０ ０ １ １ 

苓北町 ０ ０ ０ ０ ０ 

管内計 １ ３ ２ ２ ２ 
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④小児慢性特定疾患 

  小児慢性疾患のうち特定の疾患については、小児慢性特定疾患治療研究事業により、その医

療の確立と普及を図るとともに患者の医療費の負担軽減を目的としています。  

   平成３０年（２０１８年）４月１日に疾患群・疾病の追加。 

対象疾病：７６２疾病（令和元年〔２０１９年〕７月１日現在） 

＜疾患別申請件数＞ 

 

 

 

 ⑤すこやか育児相談（総合発達相談） 

  市町村実施の乳幼児健診等により発見された身体の発達の遅れ等を有する乳幼児を対象に、

熊本県こども療育センターの巡回相談により実施しています。               

（延べ） 

   内容 

 

年度 

受診 

者数 

相 談 結 果 の 内 訳 

終了 
市町村で経

過観察 

すこやか育児

相談で再診 
センター受診 その他 

Ｈ２６ ３９ ２ ８ ２９ ０ ０ 

Ｈ２７ ３０ ２ ６ ２２ ０ ０ 

Ｈ２８ ２６ ４ ２   １５ ４ １ 

Ｈ２９ ２１ ３ ２   １３ ２ １ 

Ｈ３０ １２ ２ ２        ７ １ ０ 

 

疾患名         年度 Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

悪性新生物 １０ １６ １９ ２１ １７ 

慢性腎疾患 ９ １０ １２ １２ １２ 

慢性呼吸器疾患 ５ ４ ３ ３ ３ 

慢性心疾患 ８ ９ ８ ７ ８ 

内分泌疾患 ４０ ４６ ３３ ２４ ２２ 

膠 原 病 ４ ５ ４ ３ ２ 

糖 尿 病 １２ １５ １２ １１ １３ 

先天性代謝異常 ８ ５ ５ ７ ７ 

血液疾患 ４ ４ ５ ５ ５ 

免疫疾患   ５ ０ ０ ０ ０ 

神経筋疾患 ３ ９ ９ ７ ６ 

慢性消化器疾患 ０ ３ ６ ８ ８ 

染色体又は遺伝子に 

変化を伴う症候群 

０ ０ １ １ １ 

皮膚疾患 ０ ０ ０ ０ ０ 

骨系統疾患    １ １ 

脈管系疾患    ０ ０ 

計 １０８ １２６ １１７  １１０  １０５ 
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⑥学校保健連携事業 

     出前授業等により健康教育を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦天草地域妊産婦等支援者連絡会 

天草管内の妊産婦が安心して妊娠・出産・育児ができるように、妊産婦の支援に関わる関係者の

連携体制の充実を図り、課題解決に向けた検討を行うことを目的として連絡会を開催しています。 

 

対象者 

内容 
Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

出席人数 １６ ２５ ２１ 

出席者 

・各市町 

・管内産科医療機関 

・各市町 

・管内産科医療機関 

・管内精神科医療機関 

・各市町 

・管内産科医療機関 

・管内精神科医療機関 

 

         対象者 

内容 

Ｈ２９ Ｈ３０ 

小学校 中学校 高校 その他 小学校 中学校 高校 その他 

喫煙防止 １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

飲酒 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

思春期教育 ０ ０ ２ ０ ０ ０ ２ ０ 
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（２）歯科保健   

 ①むし歯の状況 

 「熊本県歯科保健医療計画」では、乳幼児期では「むし歯のない幼児（３歳児）の増加」、

学童期では「１２歳児のむし歯有病者率・一人平均むし歯本数の減少」を目標の一つにあげ

ています。 

管内の乳幼児期・学童期における「むし歯有病者率」は、熊本県全体熊本県全体より高い

値を示していますが、全体的には毎年改善傾向にあります。 

 

  区分 

 

 

 

市町等  

１歳６か月児   ３ 歳 児 

むし歯 

有病者率(%) 

一人平均 

むし歯本数(本) 

むし歯 

有病者率(%) 

一人平均 

むし歯本数(本) 

Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ２８ Ｈ２９ 

 天草市 1.35 2.38 0.04 0.05 27.26 26.55 1.03 0.89 

上天草市 2.53 2.98 0.09 0.09 32.58 29.07 1.28 1.01 

苓北町 0.00 0.00 0.00 0.00 15.09 13.33 0.60 0.33 

管 内 1.50 2.36 0.05 0.05 27.62 26.30 1.06 0.88 

熊本県 2.40 2.04 0.07 0.05 24.08 21.18 0.85 0.77 

 

    区分 

 

 

 

市町等  

１２歳児 

むし歯 

有病者率(%) 

一人平均 

むし歯本数(本) 

Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

 天草市 54.69 52.23 44.51 1.46 1.44 1.17 

上天草市 45.05 52.68 52.91 1.72 1.75 1.39 

苓北町 77.78 60.34 58.06 2.87 2.22 1.42 

管 内 54.18 52.18 47.11 1.60 1.56 1.23 

熊本県 39.71 38.02 36.18 1.13 1.06 1.02 

 

②フッ化物活用推進事業 

   保育所・幼稚園、小・中学校におけるフッ化物洗口実施に向けた支援を実施しており、フッ化

物洗口の実施率は年々増加しています。 

  

     保育所・幼稚園実施率(%) 小学校実施率(%) 中学校実施率(%) 

H27 H28 H29 H30 H27 H28 H29 H30 H27 H28 H29 H30 

管 内 70.7 73.2 77.5 78.8 94.9 94.9 97.3 100 91.3 90.9 95.2 100 

熊本県 67.7 67.4 69.5 72.1 70.1 70.7 76.6 79.4 56.0 62.2 72.6 73.9 
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（３）栄養指導 

 ①健康食生活の推進 

 

            年度等 

 事 業 名               

H２８ H２９ H３０ 

回数 参加延人員 回数 参加延人員 回数 参加延人員 

市町管理栄養士・栄養士研修会 １ ５ １ ４ ２ ６ 

特定給食施設対象研修会 １ ５６ １ ６２ ２ ９７ 

食生活改善推進員対象研修会 ２ ３２ ２ ８４ ２ ９４ 

その他人材育成研修会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

 

  

 ②特定給食施設指導 

 

                         年度等 

                            

   区 分 

Ｈ２８ Ｈ２９ H３０ 

対 象 

施設数 

指導延 

施設数 

対 象 

施設数 

指導延 

施設数 

対 象 

施設数 

指導延 

施設数 

  

特定給食施設 

 

 

１回１００食以上又は 

１日２５０食以上 
４０ １４ ４２ １７ ４２ １５ 

１回３００食以上又は 

１日７５０食以上 
９ ２ ９ ２ ９ ２ 

その他の 

給食施設 

１回１００食未満かつ 

１日２５０食未満 
７６ １２ ７５ １４ ７７ １６ 

計 １２５ ２８ １２６ ３３ １２８ ３３ 
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（４） 生活習慣病対策・健康づくり関係 

 

① 特定健康診査・特定保健指導 
管内市町における実施状況及び目標値（４０～７４歳）           （平成２９年度） 

 区 分     

市町 

特定健康診査 特定保健指導 

受診率 

（単位：％） 

目標値 

（単位：％） 

実施率 

（単位：％） 

目標値 

（単位：％） 

天草市 ３８．７ ５０（平成 29年度） ６６．３ ５０（平成 29年度） 

上天草市 ２８．４ ６０（平成 27年度） ６０．８ ６０（平成 27年度） 

苓北町 ４７．１ ６０（平成 29年度） ７５．０ ６０（平成 29年度） 

 

② 健康増進事業 

がん検診は健康増進法第１９条の２に基づく健康増進事業と位置づけられ、市町において実施さ

れています。 

管内市町における各種受診率                        （単位：％）           

    市町年度等 

区分              

天 草 市 上天草市 苓 北 町 

Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ２８ Ｈ２９ 

胃 が ん 検 診 １８．９ １５．１ １２．１ １１．７ １９．１ ２３．１ 

肺 が ん 検 診 １７．６ １８．１ １７．６ １６．３ １６．５ １３．２ 

大 腸 が ん 検 診 １７．８ １８．６ １３．５ １２．４ １７．５ １３．２ 

子 宮 頸 が ん 検 診 ２５．８ ２６．７ １９．１ １９．１ ２１．６ １８．５ 

乳 が ん 検 診 ２３．８ ２３．３ ２０．６ １９．３ ３１．０ ２３．６ 

 ※出典 対象者数及び受診者数：「地域保健・健康増進事業報告書」 
 ※受診率＝［（前年度の受診者数）＋（当該年度の受診者数）－（前年度及び当該年度における 
２年連続受診者数）］／（当該年度の対象者数）×１００ 

    ※肺がん・大腸がん・乳がんは４０～６９歳、胃がんはH２７が４０～６９歳・H２８が５０～６９歳、 
子宮頸がんは２０～６９歳を対象として算出。 

 

③ くまもとスマートライフプロジェクト 

    県民の生活習慣を改善し、健康寿命を延ばすことを目的に、６つのアクションの実践を推奨して

います。（適切な食生活、適度な運動、歯と口腔のケア、十分な睡眠、禁煙、健（検）診の受診） 

     また、社員等に健康づくり活動を推進する企業や団体を「くまもとスマートライフプロジェクト応

援団」として登録しています。 

 

    くまもとスマートライフプロジェクト応援団登録数      （社・団体） 

    Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ H３０ 

天草圏域 １  ５  ３４  １８５  ２１９  

県全体 ２６  １３９  １８１  ９６０  １,１５５  
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④ 健康づくり応援店 

    健康づくり応援店とは、健康に配慮したメニューや、健康づくりに関する情報を提供したりする

飲食店等を、県民の健康づくりを支援するお店として県が指定した店舗です。その中には、ブル

ーサークルメニュ－（BCM）という総エネルギー600kcal未満・塩分 3g未満で栄養バランスのとれ

たメニューを提供している店舗もあります。 

    保健所では、新店舗への支援や応援店を対象とした研修会等を行っています。 

 

  健康づくり応援店                                       （店舗） 

 Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

天草圏域 ４０（うち BCM ２） ４５（うち BCM ２） ５８（うち BCM ９） 

県全体 ４２６（うち BCM 73） ４６５（うち BCM 62） ６０１（うち BCM 63） 

 

⑤ 天草宝島体操 

    ロコモ・メタボ予防や健康寿命の延伸を目的として、平成 25年度に地域の関係者で開発したも

ので、天草地域の住民になじみのある「ハイヤ」の音楽に合わせた体操です。 

    保健所では、地域の関係者や住民が体操の実践や普及ができるよう、研修会や出前講座を行

っています。また、体操の紹介や健康運動に関する知識の普及啓発等を担っていただく天草宝

島体操普及推進員を育成し、出前講座にも協力をいただいています。 

 

  研修会等の実施状況及び天草宝島体操普及推進員数   

 Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ H３０ 

研修会・出前講座 １回 ３回 ２回 ４回 

普及推進員 １９人 ２１人 ２１人 ２３人 
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 （５）糖尿病対策    

 

 特定健診受診者のうち、糖尿病の疑いがある人や将来糖尿病発症リスクのある人が熊本県平均

に比べ多いことや、治療をしていないが医療機関受診が必要な人、また、糖尿病治療中でも血糖コ

ントロール不良者がいるため、多機関・多職種が連携し、天草地域の糖尿病の発症予防や重症化・

合併症を予防することができるようにします。 

 

＜天草地域の現状＞ 

① 空腹時血糖１００ｍｇ/dl以上の者の割合（％） 
熊本県保険者協議会作成データを基に算出（国保プラス被用者保険（後期含まず）全年代男女計） 

        年度 Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ H２８ 

天草地域 ３９．６ ３８．６ ３６．８ ３７．１ ３６．７ 

熊本県 ３６．３ ３５．５ ３４．９ ３６．１ ３６．９ 

 

②HbA１ｃ５．６％以上の者の割合（％） 

     熊本県保険者協議会作成データを基に算出（国保プラス被用者保険（後期含まず）全年代男女計） 

        年度 Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ 

天草地域 ６２．６ ５６．１ ６４．０ ６６．８ ６６．１ 

熊本県 ６０．７ ５５．６ ６０．１ ６３．６ ６３．３ 

 

③治療をしていないが医療機関受診が必要な人（HbA1c６．５％以上） 

     熊本県保険者協議会作成データを基に算出（国保プラス被用者保険（後期含まず）全年代男女計） 

           

年度 
Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ H２７ Ｈ２８ 

天草地域 － ２．４ ２．７ ３．０ ３．２ 

熊本県 ３．５ ３．１  ３．２  ３．３ ３．５ 

 

④糖尿病治療中で血糖コントロール不良者の割合（HbA１ｃ８．４％以上） 

熊本県保険者協議会作成データを基に算出（国保プラス被用者保険（後期含まず）全年代男女計） 

        年度 Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ H２７ Ｈ２８ 

天草地域 -  ５．８ ４．７ ５．７ ５．５ 

熊本県 １０．９ ９．７ ８．９ ８．４ ８．８ 
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＜主な取り組み＞ 

①天草地域糖尿病保健医療連携会議の開催 

           年度 Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

回 数 ２ ３ ２ ２ ２ 

延人数 ４９ ６４ ４４ ４１ ４９ 

 

②研修会等の開催 

           年度 Ｈ２６  Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

回 数 ２ １ １ １ ３ 

延人数 ３１０ ７５ ６７ １１８ ２２５ 

 

③体制整備等 

・天草地域医科歯科連携の取組実施（H26～） 

・天草地域糖尿病関係者名簿作成（H28） 

・熊本地域糖尿病療養指導士天草支部地域活動者名簿作成（H29） 

・天草地域糖尿病性腎症及び慢性腎臓病 病院・診療所・行政連携体制図作成（H30） 

・天草地域糖尿病に関わる人材 

 平成 24年 平成 29年（6月） 

糖 尿 病 専 門 医  ３人    ３人   

日本糖尿病療養指導士 ３０人   ３６人   

糖 尿 病 連 携 医 ２０人   １３人   

熊本地域糖尿病療養指導士 ‐ １６９人   
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 （６）精神保健福祉   

 ①精神保健相談・訪問指導 

  専門医や保健師により来所や電話相談に応じ、危機介入を視点とした訪問指導を実施し

ています。 

                        

       年 度 

内 容 

H２８ H２９ H３０ 

電話 面接 訪問指導 電話 面接 訪問指導 電話 面接 訪問指導 

 実 人 数 ５２ ２５ １４ ９７ ２２ １７  ２３ ３１ 

 延 人 数 １７３ ２７ ２７ ５２２ ３８ ２８ ７９４ ３２ ５３ 

     

 

 

社会復帰 ０ １ ０ ３ ０ ０ ５ ０ ０ 

  老人精神保健 ０ ０ ０ １０ ０ ０ １５ ２ １ 

  アルコール ６ ３ ４ ２７ ３ ６ ２０ ３ ２ 

  思春期 ０ ０ ０ ０ ０ ０ １８ １ １ 

  薬物 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

  こころの健康づくり ６ ０ １ ４ ２ ０ １９ ０ ２ 

  その他 １６１ ２３ ２２ ４７８ ３３ ２２ ７１７ ２６ ４７ 

                                                     

 ②精神保健福祉法２３条及び２４条による診察及び措置入院状況 

     年度等 

 

 区分 

申請、通報届出数 

 

診察不要 

 

措置入院 

（ ）は管内医療機関 

 措置非該当 

 

H２８ H２９ H３０ H２８ H２９ H３０ H２８ H２９ H３０ H２８ H２９ H３０ 

一般人の申請 

（２２条） 

１ ０ ０ １ ０ ０ ０ 

 

０ 

 

０ ０ 

 

０ 

 

０ 

 

警察官通報  

（２３条） 

６ ８ ２１ ２ ６ １６ ２ 

（１） 

１ 

（１） 

３ 

（１） 

２ １ ２ 

計 

 

７ ８ ２１ ３ ６ １６ ２ 

（１） 

１ 

（１） 

３ 

（１） 

２ １ ２ 

※措置入院：精神障がい者で医療及び保護のため、入院させなければ自傷他害のおそれがあると     

認められた者を知事の権限により入院させるものです。 
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 ③精神障害者保健福祉手帳所持者                                             

      区分 

市町等     

１  級 ２  級 ３  級 計 

H２８ H２９ H３０ H２８ H2９ H３０ H２８ H２９ H３０ H２８ H２９ H３０ 

天草市 ３３４ ３１６ ３０２ ３８８ ３９６ ４２３ ４９ ５０ ５８ ７７１ ７６２ ７８３ 

上天草市 ９０ ８７ ８３ １１９ １１７ １２２ １４ ２０ ２０ ２２３ ２２４ ２２５ 

苓北町 ２８ ２８ ２５ ３６ ３５ ３７ ９ ９ ７ ７３ ７２ ６９ 

管内計 ４５２ ４３１ ４１０ ５４３ ５４８ ５８２ ７２ ７９ ８５ 1,067 1,058 1,077 

熊 本 県 

（熊本市を除く） 
2,366 2,316 2,256 4,858 5,169 5,521 1,036 1,130 1,293 8,260 8,615 9,071 

 

 

 ④自立支援医療費（精神通院医療） 

       年 度

 市町等 
H２８ H２９ H３０ 

天草市 ９７６ ９７１ ９８３ 

上天草市 ２５５ ２５７ ２７７ 

苓北町 ８４ ８３ ７９ 

管内計 １，３１５ １，３１１ １，３３９ 

熊本県 

（熊本市を除く） 
１４，７３５ １５，１１４ １５，７２０ 
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⑤普及啓発 

当事者と高校生や看護学生、ボランティア、関係者等が参加する「スポーツ交流会」や関係

機関・団体等への講演会、研修会を通じて啓発活動を実施しています。 

 

      年度 

内容 

H２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

回 数 延人数 回 数 延人数 回数 延人員 

スポーツ交流会 ２ ２８５ ２ ３２１ ２ ３８２ 

講演会・研修会 ２ １７１ ２ ２４９ ２ ２３８ 

 

  ⑥地域家族会等への支援 

精神保健福祉会天草地域家族会やきぼうの家への支援をしています。 

        年 度  

内 容 

Ｈ２７ H２８ H３０  

 回数 回数 回数 

精神保健福祉会 

天草地域家族会 
１ １ １ 

本渡地域家族会 ０ ０ ０ 

天草・河浦 きぼうの家 ３ ２ ２ 

 

⑦自殺予防対策事業 

   ・ゲートキーパー養成研修 

    地域の保健・医療・福祉関係者に対し、周囲の人の変化に気づき適切な関係機関につな

ぐ役割を担う人材を養成しています。 

 
 年度 

項目 
Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

 養成者数     ２０人     １０人     １２人 

 対象者 
精神科病院、地域包

括支援センター、相

談支援事業所、警

察、行政 

精神科病院、地域包

括支援センター、相

談支援事業所、警察、

行政 

精神科病院、地域包

括支援センター、相

談支援事業所、警察、

消防、行政 
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（７）難病対策 

指定難病医療受給者証交付状況(疾患群別)         平成３０年度（２０１８年度）末時点：対象３３１疾病 

疾患群 病  名 管内 県内 疾患群 病  名 管内 県内 

血液疾患 
特発性血小板減少性紫斑病 

23 199 
染色体   

異常疾患 
ウェルナー症候群 2 3 

再生不良性貧血 

代謝異常 

疾患 

全身性アミロイドーシス 

12 83 
呼吸器疾患 

サルコイドーシス 

43 323 

ミトコンドリア病 

特発性間質性肺炎 尿素サイクル異常症 

肺動脈性肺高血圧症 ウィルソン病 

慢性血栓塞栓性肺高血圧症 フェニルケトン尿症 

肺胞蛋白症 
内分泌疾

患 

下垂体前葉機能低下症 

16 194 視覚系疾患 網膜色素変性症 68 278 下垂体性PRL分泌亢進症 

循環器疾患 

特発性拡張型心筋症 

61 411 

偽性副甲状腺機能低下症 

肥大型心筋症 
免疫・皮

膚系疾患 
混合性結合組織病 17 103 

ファロー四徴症 

皮膚疾患 

全身性強皮症 

65 394 

三尖弁閉鎖症 天疱瘡 

消化器 疾患 

潰瘍性大腸炎 

181 1765 

神経線維腫症 

クローン病 膿疱性乾癬(汎発型) 

原発性胆汁性胆管炎 
類天疱瘡(後天性表皮水疱症を含

む。) 

自己免疫性肝炎 家族性良性慢性天疱瘡 

バッド・キアリ症候群 

骨・関節  

疾患 

後縦靭帯骨化症 

87 632 

特発性門脈圧亢進症 特発性大腿骨頭壊死 

肝型糖原病 黄色靭帯骨化症 

遺伝性膵炎 広範脊柱管狭窄症 

腎・泌尿器疾

患 

ＩｇＡ腎症 

29 212 

強直性脊椎炎 

多発性嚢胞腎 

免疫疾患 

皮膚筋炎／多発性筋炎 

152 1,245 

一次性ネフローゼ症候群 全身性エリテマトーデス 

発作性夜間ヘモグロビン尿症 ベーチェット病 

間質性膀胱炎（ハンナ型） 顕微鏡的多発血管炎 

神経・筋疾患 

パーキンソン病 

326 

2,673 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バージャー病 

脊椎小脳変性症(多系統
萎縮症を除く。) 

シェーグレン症候群 

多発性硬化症／視神経脊髄炎 結節性多発動脈炎 

重症筋無力症 悪性関節リウマチ 

多系統萎縮症 多発血管炎性肉芽腫症 

もやもや病 成人スチル病 

筋萎縮性側索硬化症 好酸球性多発血管炎性肉芽腫症 

進行性核上性麻痺 原発性抗リン脂質抗体症候群 

慢性炎症性脱髄性多発神経炎

／多巣性運動ニューロパチー 
再発性多発軟骨炎 

大脳皮質基底核変性症 高安動脈炎 

ＨＴＶＬ－１関連脊髄症 ＩｇＧ４関連疾患 

皮質下梗塞と白質脳症を伴

う常染色体優性脳動脈症 
若年性特発性関節炎 

ハンチントン病   他疾患 
 

287 
進行性白質脳症 

 
合計 1,082 8,802 

亜急性硬化性全脳炎 
    

前頭側頭葉変性症 
    

結節性硬化症 
    

筋ジストロフィー 
    



26 

 

②難病相談・難病訪問指導 

難病患者に対して申請の相談、電話や来所による相談の他、家庭訪問を実施しています。 

 

区分             年度  H２８ H２９ H３０ 

難病相談 

 

実  人  員 １，１２３ １，０１５ １，０６６ 

延  人  員 １，５２７ １，５１９ １，４６５ 

難病訪問指導 

 

実  件 数 ３ ７ ４ 

延  件 数 ４ ９ ９ 

  

 ③患者及び家族の交流会 

 患者や患者家族の交流を行い、併せて医師等による講話や個別相談等を行っています。   

区分                   年度 H２８ H２９ H３０ 

開催回数 １ ２ １ 

参加人数 

（内訳）当事者及び家族 

支援者等 

１８ 

１３ 

５ 

４１ 

２６ 

１５ 

３０ 

２４ 

６ 

 

④災害対策への支援 

 在宅重症難病患者（人工呼吸器装着者）について、災害時に適切な対応をとるために、平

時から災害時の対応・支援について支援者間で検討し、計画（災害時個別支援計画）を作成

しています。 

区分 年度 H３０ 

対象者 ２ 

計画作成 ２ 

※災害時個別支援計画は平成３０年度から作成 
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（８）結核対策 

   感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律により早期発見、早期治療、

まん延防止及び結核患者管理の事業を実施しています。                                     

① 結核罹患率  
    年 

市町等 

Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ 

患者数 罹患率 患者数 罹患率 患者数 罹患率 

天草市 22 25.6 17 21.0 17 21.3 

上天草市 9 33.0 7 26.5 6 23.2 

苓北町 2 25.7 1 13.2 1 13.5 

管内計 34 28.3 25 21.7 24 21.3 

熊本県 281 15.8    232 13.1 239 13.5 

全国 18,280 14.4 17,625 13.9 16,789 13.3 

   ※罹患率＝（新登録患者数／人口）×１０万 ：人口１０万人あたりの新登録患者数       

 

② 結核有病率 
    年 

市町等 

Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ 

患者数 有病率 患者数 有病率 患者数 有病率 

天草市 18 20.9 13 16.0 13 16.3 

上天草市 8 29.6 6 22.7 4 15.5 

苓北町 2 26.5 0 0.0 0 0.0 

管内計 28 23.9 19 16.5 17 15.1 

熊本県 165 9.2 147 8.3 129 7.3 

全国 12,534 9.9 11,717 9.2 11,097 8.8 

  ※有病率＝（年末現在活動性全結核患者（治療中及び要治療者）数）／人口）×１０万 

  人口１０万人あたりの年末現在活動性全結核患者（治療中及び要治療者）数 

  

③ 結核登録率 
     年 

市町等 

Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ 

登録数 登録率 登録数 登録率 登録数 登録率 

天草市 45 54.4 44 54.3 51 64.0 

上天草市 16 59.3 16 60.6 19 73.4 

苓北町 3 38.8 1 13.2 1 13.5 

管内計 64 54.5 61 53.0 71 62.7 

熊本県 617 34.5 563 31.7 522 29.6 

全国 44,888 35.3 42,299 33.3 39,670 31.3 

    ※登録率＝（年末現在登録患者数／人口）×１０万 ：人口１０万人あたりの年末現在登録患者 
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 ④結核住民検診の年度別推移 

  感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律の第５３条の２に基づき、各市

町が実施する定期の健康診断状況。 

  年度 

市町 

Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

対象者 受診者数 受診率 対象者 受診者数 受診率 対象者 受診者数 受診率 

天草市 ３１,０９３ ６,６３８ ２１．３ ３１,３１２ ７，２５８ ２３．２ ３１，４０４ ７，１８５ ２２．９ 

上天草市 １０,７５３ ２,９６５ ２７．６ １０,７７３ ２,７０５ ２５．１ １０，６０３ ２，６３９ ２４．９ 

苓北町 ２,８４０ ３９８ １４．０ ２,８５２ ２４６ ８．６ ３，００２ ５８０ １９．３ 

管内計 ４４,６８６ １０,００１ ２２．４ ４４,９３７ １０,２０９ ２２．７ ４５，００９ １０，４０４ ２３．１ 

 

 ⑤結核精密健康診断（管理検診）実施状況（委託分含む） 

  登録患者のうち医療を受けていない者に対し、必要に応じて精密検査を実施しています。 

      年 度 

 区 分 
Ｈ２８ Ｈ２９ H３０ 

対  象  者 ３ ３ ５ 

 

  

  

  

  

受診者 ３ ３ ５ 

 

要医療 ０ ０ ０ 

要観察 ０ ０ ０ 

登録削除 ０ １ １ 

未受診者 ０ ０ ０ 

  

 ⑥結核相談・訪問指導（延件数） 

訪問指導では、登録治療患者のうち必要な者に対しDOTSを実施しています。 

年 度  

 区 分 
Ｈ２８ H２９ H３０ 

相 談 数（電話・来所） 79 118 54 

訪問指導数 実人数 41 (DOTS 39) 39 (DOTS 38) 31（DOTS 31） 

 延人数 79 (DOTS 75) 118 (DOTS 110) 54（DOTS 54） 

※DOTS（直接監視下短期化学療法）とは、結核患者が薬を飲み忘れないよう医療従事者の前で内服する

こと、またはそれを確認し服薬支援することです。 

                                                         

 ⑦接触者検診 

   「感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律」第１７条の規定に基づき、

対象者に健康診断を実施しています。                                             

年 度  

 区 分 
Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

検 診 数 （延人数） ７５ ５０ ９２ 
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（９）感染症対策 

① 感染症発生状況 

  区 分         年     
Ｈ２８年 Ｈ２９年 Ｈ３０年 

管内 熊本県 管内 熊本県 管内 熊本県 

三類感染症 

 

コレラ       

細菌性赤痢   １ ３  １ 

腸チフス       

パラチフス       

腸管出血性大腸菌感染症 ３ ４０ １７ ３３ １ ２８ 

四類感染症 E型肝炎  ２  ２  １ 

A型肝炎 １ ２  ２  ２ 

重症熱性血小板減少症候群  １  １ １ ５ 

つつが虫病  ２０  １０  １０ 

デング熱  ３  １  ２ 

日本紅斑熱 １７ １９ １２ １４ ５ ７ 

日本脳炎       

ボツリヌス症       

マラリア       

レジオネラ症 １ ４４ １ ２４ １ ２９ 

五類感染症 

（全数把握） 

 

アメーバ赤痢  １０  ７  １２ 

ウイルス性肝炎（E型、A型を除く）    １  ３ 

カルバぺネム耐性腸内細菌感染症 １ ２１ ２ １３ ２ ２４  

急性脳炎    １  １ 

クロイツフェルト・ヤコブ病    ３  １ 

劇症型溶血性レンサ球菌感染症 １ ７  ７ １ ９ 

後天性免疫不全症候群 １ １９  １２  １０ 

ジアルジア症       

侵襲性インフルエンザ菌感染症  ３ １ ４  ４ 

侵襲性髄膜炎菌感染症 １ １    １ 

侵襲性肺炎球菌感染症 ２ ２０ ３ ４９ ３ ４３ 

水痘(入院例)  ９  ４  ６ 

梅毒  １６ ４ ７９ ３１１３ 

破傷風  １  ２  １ 

播種性クリプトコックス  １  ２ １ ２ 

バンコマイシン耐性黄色ブドウ球菌感染症       

バンコマイシン耐性腸球菌感染症       

百日咳     ４ ４８ 

風しん  １ ２ ２ １ １４ 

麻しん  １  ２  １ 

薬剤耐性アシネトバクター １ １     
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 資料：感染症発生動向調査システム（NESIDのWISHデータから抽出 ※集計は１月～１２月の期間 

 

（１０）エイズ相談・検査                

  ＨＩＶ感染を心配する人が、保健所において安心して手軽に相談や検査を受けることができる 

体制を設け、ＨＩＶの感染予防及びまん延防止を図っています。 

区分           年度 Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

管 内 
エイズ相談件数 ２５ ３０ ２８ 

エイズ検査件数 ２３ ３０ ２７ 

熊本県 

（熊本市を含む） 

エイズ相談件数 １,１２７ １,７７８ １,６２９ 

エイズ検査件数 １,０５０ １,６４０ １,５４４ 

 ※平成１７年６月からＨＩＶ即日検査を開始しました。この検査は検査開始（採血）から１時間 

  程度で結果が判明します。 
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（１１）肝炎対策 

 

①肝炎治療医療費助成事業 

  医療費助成件数 

年度 

 

区分 

Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

インターフ

ェロン 

インターフ

ェロンフリ

ー 

核酸アナ

ログ（新

規） 

インターフ

ェロン 

インターフ

ェロンフリ

ー 

核酸アナ

ログ（新

規） 

インターフ

ェロン 

インターフ

ェロンフリ

ー 

核酸アナ

ログ（新

規） 

管内 ０ ４６ １５ １ ３６ ７ １ ３１ ８ 

熊本県 ５ ８５６ １５５ ３ ５６０ １４２ ２ ４６７ ７７ 

※平成３０年度から、核酸アナログ（新規）に予防投与は含まれません。 

 

②ウイルス性肝炎患者等の重症化予防推進事業（平成２０年５月～） 

   熊本県内に在住し、要件を満たす者を対象として、Ｂ型肝炎、Ｃ型肝炎の検査を無料で行って

います。 

肝炎ウイルス無料検査受験者数 

〈Ｂ型肝炎〉 

※（  ）は陽性者数 

 

〈Ｃ型肝炎〉 

※（  ）は陽性者数  

 

 

区分              年度 Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

管内 

保健所実施 ２２（０） ２４（０） ２８（０） 

医療機関 １０（０） ３（０） ４３（０） 

合計 ３２（０） ２７（０） ７１（０） 

熊本県 

※熊本市を除く 

保健所実施 ２０６（２） ３１３（３） ３０２（２） 

医療機関 １４４（１） １８０（０） ８４６（１） 

合計 ３５０（３） ４９３（３） １１４８（３） 

区分              年度 Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ 

管内 

保健所実施 ２２（０） ２４（０） ２８（０） 

医療機関委託 ７（０） ３（０） ４３（０） 

合計 ２９（０） ２７（０） ７１（０） 

熊本県 

※熊本市を除く 

保健所実施 ２０２（２） ３０７（２） ３０２（７） 

医療機関委託 １３６（３） １７９（１） ８４８（３） 

合計 ３３８（５） ４８６（３） １１５０（１０） 
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(１２)原子爆弾被爆者対策 

原子爆弾被爆者に対しては被爆者援護法により救済が図られ、健康手帳の交付、健康

診断の実施及び各種手当等の支給手続き事務を行っています。 
 

① 健康手帳交付状況                              
                            

         区分 

 

市町 

平成３０年度 

転入 

 

平成３０年度 

死亡 

 

平成３０年度 

転出 

 

平成３０年度末時点 

被爆者健康手帳所持者数

        

天 草 市 ０ ６ ３ １３９ 

上 天 草 市 ０ １ １ ２０ 

苓 北 町 ０ ３ ０ ３３ 

管 内 計 ０ １０ ４ １９２ 

                                                                       

 ② 健康診断実施状況（第２種健康診断受診者証所持者含む） 

                                                                      

  年度 

区分 

Ｈ２９ Ｈ３０ 

  対象者数 受診者数 対象者数 受診者数 

第１回 ２３１ ８０ ２１７ ６２ 

第２回 ２１９ ５６ ２１２ ３８ 

がん検診 ２１９ ２９ ２１２ １８ 

  

③ 手当等受給状況 
                                                               （平成３０年度末時点） 

            手   当   受   給   者   数 

医療特 

別手当 

特別 

手当 

小頭症 

手当 

健康管 

理手当 

保健手当 介護手当 

一般 増額 介護 家族 

７ ４ ０ １６０ ６   ０ ０ ２ 
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（１３）水俣病対策 

  ① 水俣病被認定者家庭療養指導 

 

区分                  年度 H２５ H２６ H２７ Ｈ２８ Ｈ２９ H３０ 

訪問対象者数 ３  ２  ２  １  １ １ 

訪問件数 
実件数 ３  ２  ２  １  ０  ０ 

延件数 ８  ４  ３  １  ０  ０ 

訪問指導件数 
実件数 ３  ２  ２  １  ０  ０ 

延件数 ７  ４  ３  １  ０ ０ 

※対象者入院のため 

※訪問件数：不在も含めた訪問件数 

  ※訪問指導件数：本人または家族に指導（面接）した件数 

 

  （１４）看護師等の人材育成 

    地域の看護職員の資質の向上を目的とした研修会の開催や天草地域の看護に関する地

域の現状や課題の検討のための検討会議等を開催しています。 

 

    

 

 

      

 

H２９ H３０ 

内容 人数・回数等 内容 人数、回数等 

看護管理検討会 ２回  看護管理検討会 ２回  

スキンテア研修 ２０２人（２回）  スキンテア研修  ９１人（１回） 

看護管理入門研修 ６３人（１回）  看護管理入門研修 １０９人（２回） 

 認知症看護研修 １０６人（１回） 


