
八代管内で体験できる食育活動

実施機関名

所在地

連絡先

休日

氏　　名

1 山住久美子　様

2 徳田　あけみ　様

3 前田　スエメ　様

4 太田　ノブ子　様

5 満田　節子　様

6 高尾　扶佐子　様

7 岩田　美江子　様

8 上野　ヨシ子　様

9 鶴山　悦子　様

10 森下　美子　様

11 宮﨑　昌子　様

12 野原　博美　様

13 川本　悦子　様

14 組永　幸美　様

15 坂本　シゲノ　様

16 田河　ミチ子　様

17 西村　ルリ子　様

18 下﨑　洋子　様

19 河野　京子　様

20 北原　智美　様

21 橋本　あい子　様

22 岡田　行枝　様

23 北岡　洋子　様

24 亀田　宏子　様

25 堺　みね子　様

26 西田　ちみ子

27 垣下　百合子

晩白柚みそ

トマト入りいから炒め

生姜山菜おこわ

旬のまるごとシフォンケーキ

レンコンの茶碗蒸し、レンコンサラダ

晩白柚漬け

簡単　晩白柚クリームチーズケーキ

晩白柚ゼリー

塩トマトケーキ

コノシロのねまり寿司、吉野寿司

オクラのみそ漬け

野菜まんじゅう

干し柿入りもちもちパン、梨のパウンドケーキ

とまとだご汁

手作りケチャップライス

野菜いっぱいの春巻き

ソーダ万十（ゆず、よもぎ、黒砂糖）

いきなり団子

もちもろみ

トマト入りどら焼き

山菜煮しめ

トマトケチャップ

ざぼん漬け

トマトくず餅

コメコメピッツァ

キムタコ

生姜のきんぴら

食育に関して一言

くまもとふるさと食の名人　八代地域一覧

料　理　名 居住地

八代市

八代市

八代市

「食の名人」は、熊本県の郷土料理について、卓越した知識、経験、技術を有
し、伝承活動に取り組んでいる人を熊本県知事が認定します。平成１３年度か
ら認定を始め、現在２８２名の方が県下で活動しています。地産地消・食育の推
進。地域産物の利活用の促進に大きな役割を果たしています。（謝礼は県の規
定に準じています）

くまもとふるさと食の名人

熊本県八代市西片町１６６０

熊本県八代地域振興局
農林水産部農業普及・振興課
TEL:０９６５（３３）３４１８　FAX:０９６５（３３）４５
４０
（※主催者の謝礼、材料費等の支出必要）

土・日・祝日（活動日は土日祝でも可。応相談。）
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