
熊本県平成の名水百選 

 

４１ 白糸の滝（しらいとのたき） 

○地 域  阿蘇 

○所在地  西原村河原 

○概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白糸の滝 滝の全景 

自然公園入口 駐車場から滝へおりる道 

交流館「糸舞季」 滝の近くの水辺 



 白糸の滝は、熊本空港の南東、阿蘇郡西原村にあります。 

 河原小学校近くを流れる滝川の上流部に位置し、高さ約２０mから落ちる水は

まさに白い糸のように見えます。 

 周辺には、夏季限定で開館する交流館「糸舞季（しぶき）」があり、滝を眺めな

がら流しそうめんや地元の米、甘味などが味わえます。 

 なお、白糸の滝自然公園に入園する際には、清掃協力金として１００円が必要

です。 

○由来・歴史 

白糸の滝は、別名「寄姫の滝」とも呼ばれます。 それは、この滝に伝わる「寄姫

伝説」によるものです。 

 その昔、兵部という男が白糸の滝で雷雨に見舞われ雨宿り。夕立が止んだそ

のとき現れた美しい寄姫に兵部は心を奪われ結ばれます。そのうち、織物をする

と言っては出かける寄姫に巷では妙な噂が立ちます。兵部は寄姫を問い詰めま

すが知りませぬと答えるばかり。怒った兵部は刀で寄姫の胸を一突きに。寄姫は

外へ逃げましたが、点々と続く血の跡をたどると洞窟の中に血を流して横たわる

大蛇の姿があったということです 

○アクセス 

 

 

 

 

西原村役場から県道２８号線（熊本高森線）を益城町方面へ。 

西原南郵便局を過ぎ、右手に「白糸の滝」の案内板が見えたら左折。 

河原小学校を過ぎた先を標識に従って進むと、滝の手前に駐車場があります。 

○問い合わせ 

西原村役場 企画商工課  

Tel:096-279-3111（代表） 


