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I. 調査の概要 

1. 調査目的 

熊本地震後の県民の健康状態を把握し、必要な施策につなげるとともに、第４次くま

もと２１ヘルスプラン（熊本県健康増進計画）、第４次歯科保健医療計画、第３次熊本県

健康食生活・食育推進計画の基礎資料とする。 

 

2. 調査方法 

①調査地域 熊本県全域 

      （27 市町村：熊本市・八代市・人吉市・荒尾市・水俣市・山鹿市・宇土

市・上天草市・宇城市・阿蘇市・美里町・長洲町・大津町・

菊陽町・小国町・産山村・南阿蘇村・西原村・御船町・嘉

島町・益城町・甲佐町・山都町・氷川町・芦北町・多良木

町・苓北町） 

②調査対象 県内居住の 20歳以上の男女 

③配布数  4,500人 

④抽出方法 住民基本台帳から無作為抽出 

⑤調査方法 郵送法 

⑥調査期間 平成 29年 7月 1日～20日 

 

3. 調査項目 

◆属性 

   性別、年齢、職業、世帯構成、お住まいの市町村、住宅の種別 

◆項目 

①自覚的健康度、生活満足度 

②運動・身体活動について 

③栄養・食生活について 

④ストレス・休養について 

⑤喫煙について 

⑥飲酒について 

⑦歯・口腔について 

⑧検診について 

⑨糖尿病について 

⑩熊本地震による生活習慣への影響について 

 

4. 回収結果 

①回収数  2,121人 

②回収率  47.1% 
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5. 調査結果利用上の注意 

・回答率は百分比の小数点第２位を四捨五入しているので、合計が 100％にならない

場合がある。 

・２つ以上の回答を要する（複数回答）質問の場合、その回答比率の合計は原則とし

て 100％を超える。 

・数表・図表は、スペースの都合上、文言等を省略している場合がある。 

・単一回答はＳＡで表示、複数回答はＭＡで表示する。 

・有効回収数の中には性別未記入者が 14 人おり、男女別に示している結果について

は、すべて未記入者を除いた数で表示する。また、年齢未記入者が 94 人おり、年

代別に示している結果については、すべて未記入者を除いた数で表示する。 

・問５「熊本地震前の住所」については、集計していない。  


