
たなか つよし

田中 壮さん
年代：8０代
住所地：熊本市西区
疾患名：アルツハイマー型認知症
診断時期：７７歳頃

• 県広報誌等への寄稿
• 広報映像等への出演
• ピアサポート活動

参加・協力したい啓発活動

くまもと
オレンジ
大使

＜これまでの活動＞
• デイサービスの清掃活動や、
イベントなどの様々な活動
に積極的に参加

• 認知症をテーマにしたテレ
ビ番組に出演
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認知症であっても「元気
であること」「生涯現役
であること」を伝えたい。
「まだまだ若いもんに負
けんばい！」



写真

まつもと ちから

松本 力さん
年代：７０代
住所地：熊本市東区
疾患名：アルツハイマー型認知症
診断時期：６５歳頃

• イベント等での楽器演奏や歌などの
パフォーマンスやスポーツ参加

参加・協力したい啓発活動

くまもと
オレンジ
大使

＜これまでの活動＞
• シンポジウムやイベントな
ど様々な活動に参加

• 認知症をテーマにしたテレ
ビ番組に出演

• 研修会での楽器演奏
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現役時代に培った楽器演
奏（ハーモニカ、トラン
ペット）や音楽体操など、
できないことは手助けし
てもらいながら、活動し
たい！



まつだ とよこ

松田 登代子さん
年代：６０代
住所地：水上村
疾患名：若年性アルツハイマー型認知症
診断時期：６２歳頃

• 講演会の講師・パネリストとしての
出演

• キャラバン・メイトへの協力
• 県広報誌等への寄稿
• 広報映像等への出演
• ピアサポート活動
• 県の認知症施策検討会議等への参加

参加・協力したい啓発活動

くまもと
オレンジ
大使
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新規

認知症と診断される前後の気持ちを知ってほしい。
認知症だから何もできないのではなく、できるこ
とが沢山あることを知ってもらいたい！


