
「
私
」
か
ら
始
め
よ
う
。

豊
か
な
環
境
を
守
る
の
は
、
一
人
ひ
と
り
の
行
動
か
ら
。

明
日
の
た
め
に
、
確
か
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
熊
本
。
し
か
し
、
環
境
汚
染
や

自
然
破
壊
は
、
身
近
な
地
域
で
も
地
球
規
模
で
も
進
ん
で
い

ま
す
。
環
境
破
壊
が
一
人
ひ
と
り
の
行
動
の
結
果
だ
と
す
れ
ば
、

環
境
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
私
た
ち
の
は
ず
で
す
。
今
、

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

県
も
、
水
俣
病
と
い
う
世
界
に
類
を
み
な
い
公
害
の
教
訓

を
踏
ま
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
積
極
的
に
展
開
す
る
と
同

時
に
、
一
事
業
者
と
し
て
も
「
環
境
保
全
の
た
め
の
率
先
行

動
計
画
」
を
定
め
行
動
し
て
い
ま
す
。

県
民
・
事
業
者
・
行
政
が
協
力
し
て
、
熊
本
の
豊
か
な
環

境
を
守
り
、
は
ぐ
く
み
ま
し
よ
う
。

ご
存
知
で
す
か
？

熊
本
の
環
境
の
今

■
年
々
増
え
る
ゴ
ミ

県
民
一
人
が
一
日
に
出
し
て
い
る
ゴ

ミ
（
一
般
廃
棄
物
）
の
量
は
、
お
よ
そ
一

キ
ロ
（
九
百
一
グ
ラ
ム
。
七
年
度
）
。
こ
の

十
年
間
で
約
四
割
増
加
し
て
い
ま
す
。

■
他
県
よ
り
多
い
水
の
使
用
量

県
内
の
水
道
の
水
源
は
約
八
割
が
地

下
水
で
す
。
一
方
、
県
民
一
人
当
た
り

の
一
日
の
上
水
道
の
使
用
量
は
三
百
八

十
リ
ッ
ト
ル
で
、
九
州
平
均
よ
り
三
十

リ
ッ
ト
ル
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■
進
む
地
球
温
暖
化

二
酸
化
炭
素
な
ど
の
増
加
に
よ
っ
て
、

こ
の
ま
ま
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
二
十

一
世
紀
末
に
は
地
球
の
平
均
気
温
は
現

在
よ
り
摂
氏
二
度
、
海
面
は
五
十
セ
ン

チ
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

県
内
で
も
水
不
足
や
水
害
が
起
き
や
す

く
な
っ
た
り
、
砂
浜
の
約
半
分
が
海
に

沈
む
な
ど
の
影
響
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

「
私
」
か
ら
始
め
る

環
境
に
優
し
い
第
一
歩

■
ゴ
ミ
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
に

●
分
別
収
集
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
努
め
る
。

●
買
物
袋
を
持
参
す
る
。

●
エ
コ
マ
ー
ク
・
グ
リ
ー
ン
マ
ー
ク
な

ど
を
目
安
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
製
品
な

ど
環
境
に
配
慮
し
た
製
品
を
利
用
す
る
。

●
生
ゴ
ミ
は
地
面
に
埋
め
る
、

コ
ン
ポ
ス
ト
を
設
置
し
肥
料
に
す
る
。

●
ゴ
ミ
の
収
集
日
を
守
る
。

●
地
域
の
清
掃
活
動
に
協
力
す
る
。

■
水
を
守
る
た
め
に

●
じ
ゃ
口
は
こ
ま
め
に
開
閉
す
る
。

●
バ
ケ
ツ
を
使
っ
て
洗
車
す
る
。

●
油
を
流
し
に
捨
て
な
い
。
（
〇
・
五
リ

ッ
ト
ル
の
油
を
浄
化
す
る
に
は
、
風
呂

お
け
千
二
百
五
十
杯
分
の
水
が
必
要
で
す
）

●
単
独
処
理
浄
化
槽
で
な
く
、
合
併
処

理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
。
（
排
水
の
汚
れ

は
八
分
の
一
に
な
り
ま
す
）

■
大
気
環
境
の
た
め
に

●
環
境
家
計
簿
を
つ
け
る
。

（
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

●
冷
暖
房
を
冷
房
二
十
八
度
以
上
、
暖

房
二
十
度
以
下
に
す
る
。

●
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
。

●
太
陽
光
な
ど
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
利
用
す
る
。

●
車
の
不
必
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や

め
る
。

●
低
公
害
車
の
購
入
に
努
め
る
。

■
そ
の
他

●
物
を
大
切
に
扱
う
。

●
植
林
活
動
な
ど
に
参
加
す
る
。
（
森
林

や
田
畑
は
水
を
か
ん
養
し
、
空
気
を
浄

化
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
）
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県庁も始めています。

風力、太陽光を利用した発電システム再生資源を分別するリサイクルボックス

県では、「環境保全のための率先行動計画」に基づき、

一事業者としての立場で率先して環境保全に取り組んでい

ます。

また、地球温暖化防止に責献するため、平成10年度の電気・

ガス使用量を予測値より6パーセント削減することを目標に、

重点行動として、現在次の事項に取り組んでいます。

●冷房28℃、暖房19℃に設定。昼休み一斉消灯、エレ

ベーターの間引き運転の実施など。

●夏季のノーネクタイなど省エネに適した服装での勤

務の実施

●毎週水曜日に、できる限り自動車通勤を自粛

●古紙配合率100％のコピー用紙を全面導入

徹
底
し
た
分
別
ゴ
ミ
は
一
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
～
水
俣
市
～

水
俣
病
の
体
験
を
踏
ま
え
、
「
環
境

モ
デ
ル
都
市
づ
く
り
」
を
進
め
る
水
俣
市
。

最
近
で
は
、
水
銀
国
際
会
議
の
招
致
や

I
S
O
（
事
業
者
の
環
境
管
理
に
関
す

る
国
際
規
格
）
認
証
取
得
を
目
指
す
な
ど
、

先
進
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

中
で
も
全
国
の
注
目
を
集
め
て
い
る
の
が
、

二
十
品
目
に
も
及
ぶ
徹
底
し
た
ゴ
ミ
の

分
別
収
集
で
す
。

丸
島
地
区
第
十
組
（
四
十
戸
）
は
、

平
成
五
年
の
ス
タ
ー
ト
当
初
か
ら
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
の
一
つ
。

大
変
で
は
と
の
問
い
に
、
「
初
め
は
面

食
ら
っ
た
け
ど
、
今
で
は
当
た
り
前
に

な
っ
て
、
昔
ど
う
し
て
た
か
忘
れ
て
し

ま
っ
た
」
と
住
民
の
方
の
笑
顔
が
返
っ

て
き
ま
し
た
。

収
集
は
、
月
一
回
、
午
後
四
時
半
か
ら
。

持
ち
寄
ら
れ
た
ゴ
ミ
を
協
力
し
て
品
目

ご
と
に
ま
と
め
ま
す
。
こ
の
間
、
お
よ

そ
一
時
間
。
ふ
だ
ん
か
ら
あ
る
程
度
家

庭
で
分
別
し
て
お
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
だ

そ
う
で
す
。
な
お
、
可
燃
物
で
も
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
る
も
の
は
週
二
回
の
可
燃

物
の
収
集
日
で
は
な
く
、
こ
の
日
に
持

ち
寄
り
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
市

全
体
の
ゴ
ミ
量
が
減
り
、
埋
め
立
て
ゴ

ミ
が
半
減
す
る
な
ど
の
効
果
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
分
別
ゴ
ミ
の
売
却

益
は
、
地
域
の
環
境
活
動
な
ど
に
役
立

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
「
ゴ
ミ
は
大
切
な

商
品
。
お
ろ
そ
か
に
は
で
き
ま
せ
ん
」

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
員
と
し
て
、
地
域
の

活
動
を
取
り
ま
と
め
る
長
野
正
夫
さ
ん

の
意
見
は
明
快
で
す
。
実
際
、
分
別
を

徹
底
す
る
こ
と
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど

が
し
や
す
く
な
り
、
回
収
業
者
も
高
く

引
き
取
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

市
民
主
体
の
取
り
組
み
は
、
環
境
へ

の
貢
献
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
の
人
た

ち
の
協
力
や
ふ
れ
あ
い
を
は
ぐ
く
ん
で

い
ま
す
。
水
俣
市
が
「
人
と
地
球
に
や

さ
し
い
都
市
」
と
し
て
、
新
た
に
人
々

の
記
憶
に
と
ど
め
ら
れ
る
日
が
来
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ひとが動けば
環境は変わる
熊本市
（天明水の会）

浜辺誠司さん

r
な
ぜ
漁
師
が
山
に
木
を
植
え
る
の
か
？
」

五
年
前
に
植
林
活
動
を
始
め
た
と
き
、
多
く

の
人
か
ら
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ
海

お
か

の
汚
れ
の
た
め
に
漁
獲
量
が
減
り
、
陸
に
上

る
人
が
出
て
い
ま
し
た
。
原
因
を
た
ど
る
う

ち
に
川
、
そ
の
源
で
あ
る
山
の
問
題
に
行
き

着
き
ま
し
た
。
荒
廃
し
た
山
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、
昔
の
海
と
地
域
の
活
力
を
取
り
戻

す
に
は
、
山
の
再
生
が
必
要
だ
と
実
感
し
、

植
林
活
動
に
取
り
組
み
始
め
た
わ
け
で
す
。

そ
の
後
、
い
く
つ
か
の
変
化
が
生
ま
れ
ま

し
た
。
一
つ
は
、
地
元
の
子
と
も
た
ち
。
遊

び
で
良
い
か
ら
と
川
や
山
に
連
れ
て
い
く
う

ち
に
、
自
然
に
ゴ
ミ
を
拾
い
始
め
た
ん
で
す
。

教
え
な
く
て
も
、
感
じ
と
っ
て
く
れ
た
ん
で

す
ね
。
も
う
一
つ
は
、
美
し
い
川
を
取
り
戻

そ
う
と
、
緑
川
流
域
の
人
た
ち
に
互
い
へ
の

思
い
や
り
と
連
携
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。

緑
川
一
斉
清
掃
の
日
に
は
、
流
域
全
体
で
一

万
六
千
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
広
が
り
は
私
た
ち
の
活
動
の
目

標
で
も
あ
っ
た
の
で
、
本
当
に
う
れ
し
い
限

リ
で
す
。
今
年
は

何
年
ぶ
り
か
で
天

然
ア
サ
リ
が
復
活

し
て
い
ま
す
。
「
人

が
動
け
ば
環
境
は

変
わ
る
」
。
そ
う
信

じ
て
み
ん
な
で
活

動
を
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「環境家計簿」で
環境に
やさしい生活を
大津町

六嘉順子さん

環
境
家
計
簿
を
つ
け
始
め
た
の
は
昨
年
六
月
。

最
初
は
、
電
気
、
水
道
な
ど
を
使
う
こ
と
が

な
ぜ
地
球
温
暖
化
に
つ
な
が
る
の
か
、
ピ
ン

と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
調
べ
る
う
ち
に
、
こ

れ
ら
を
供
給
す
る
た
め
に
必
要
な
電
力
を
つ

く
る
過
程
で
石
油
な
ど
が
燃
や
さ
れ
、
温
暖

化
の
も
と
に
な
る
C
O
2
が
発
生
す
る
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
、
納
得
し
ま
し
た
。

記
帳
は
と
て
も
簡
単
で
す
。
一
週
間
に
一

回
記
入
す
れ
ば
い
い
し
（
電
気
、
ガ
ス
、
水

道
は
月
一
回
で
も
O
K
！
）
、
記
入
時
間
も

そ
こ
何
分
。
家
計
簿
が
な
か
な
か
つ
け
ら
れ

な
く
て
困
っ
て
い
る
人
は
、
こ
ち
ら
か
ら
始

め
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
我
が
家
は
こ
の

一
年
で
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
の
使
用
量
が
二
、

三
割
減
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
も
適
正
な
使
用

量
の
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
省
エ
ネ
を
実
践
し
て
い
ま
す
が
、

無
理
を
せ
ず
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
や
る
の

が
継
続
の
コ
ツ
。
節
水
に
関
し
て
は
、
水
道

の
元
栓
を
調
節
す
る
こ
と
が
一
番
有
効
な
よ

う
で
す
。

環
境
家
計
簿
は
、

環
境
問
題
が
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
問
題
で
あ
る
こ

と
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。
！
人
で
も

多
く
の
方
々
が
記

帳
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

熊本県知事

福島譲二

汗
ば
む
陽
気
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
ち
な
み
に
、
昨
年
八
月
の
熊
本
の
平

均
最
高
気
温
は
三
十
二
・
五
度
、
平
均
湿
度
は
七
十
五
パ

ー
セ
ン
ト
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
熊
本
の
蒸
し
暑
さ
は
赤

道
直
下
の
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
ボ
ル
ネ
オ
島
の
気
候
に
匹
敵

す
る
も
の
で
す
。
し
か
し
、
暑
い
か
ら
と
む
や
み
に
冷
房

を
強
く
す
る
の
で
は
な
く
、
地
球
温
暖
化
防
止
の
観
点
か

ら
省
エ
ネ
・
省
資
源
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

県
で
は
、
こ
の
夏
か
ら
庁
舎
の
冷
房
温
度
を
二
度
上
げ

て
二
十
八
度
に
設
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
あ
わ
せ
て
、

夏
季
は
原
則
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
上
着
無
着
用
で
勤
務
す
る
「
サ

マ
ー
・
エ
コ
・
ス
タ
イ
ル
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
私
は

知
事
就
任
以
来
開
襟
シ
ャ
ツ
を
愛
用
し
て
い
ま
す
が
、
能

率
的
で
環
境
に
も
や
さ
し
い
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、
県

民
の
皆
様
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
、
県
内
の
職
場
な
ど
に

も
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
本
県
で
は
、
昭
和
六
十
一
年
に
「
熊
本
県
情
報

公
開
条
例
」
を
制
定
し
、
開
か
れ
た
県
政
の
推
進
に
努
め

て
参
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
日
、
情
報
公
開
を
巡
る
社

会
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
て
い
る
中
で
、
県
に
は
県
政
の

内
容
を
県
民
に
説
明
す
る
責
任
が
あ
る
と
の
基
本
的
な
認

識
に
立
ち
、
一
層
の
情
報
公
開
を
推
進
す
る
た
め
の
条
例

改
正
を
先
に
行
い
ま
し
た
。
情
報
公
開
は
、
今
後
と
も
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
県

政
に
対
す
る
理
解
と
信
頼
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、
条
例
の

適
正
な
運
用
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
社
会
情
勢
の

変
化
に
即
し
た
見
直
し
を
不
断
に
行
い
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。ま

た
、
昨
年
来
景
気
が
停
滞
す
る
中
で
、
国
に
お
い
て

過
去
最
大
規
模
の
総
合
経
済
対
策
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

本
県
と
し
て
も
、
去
る
四
月
に
公
共
工
事
の
前
倒
し
発
注

な
ど
を
内
容
と
す
る
「
経
済
対
策
」
を
決
定
し
、
六
月
に

は
総
額
四
百
五
十
二
億
円
に
上
る
補
正
予
算
を
組
み
ま
し
た
。

早
期
の
景
気
回
復
を
図
る
た
め
、
県
と
し
て
で
き
る
こ
と

は
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
世
紀
を
目
前
に
し
て
、
困
難
な
時
代
を
迎
え
て

い
ま
す
が
、
県
民
の
皆
様
と
心
を
一
つ
に
し
て
、
知
恵
を

出
し
、
汗
を
か
く
こ
と
で
、
き
っ
と
将
来
に
明
る
い
展
望

を
抱
け
る
郷
土
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
も
の
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
、
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

(3）　平成10年7月1日発行

私たちの生活がどのくらい環境に影響を与え
ているのか。どうすれば影響を少なくすること
ができるのか。それを知るための有効な手がか
りとなるのが、環境家計簿です。
環境家計簿では、主に電気・水道水・ガスの使

用量、自動車燃料・ゴミの量などを記録します。
これらの数値や月ごとの変化を把握し、エネ

ルギーや資源の使用で減らすべき部分や、その
ために必要な工夫を考えるために利用します。
環境にやさしい生活にすることができると同時に
簡単な実践で下のように実際の家計の節約にも
つなげられます。

現在、環境庁をはじめ、一部の自治体・団体が
環境家計簿を発行しており、コンピューターソ
フトも市販されていますが、まずは、下の様式を
利用してみてはいかがでしょうか。今の生活が
どのくらい地球温暖化の原因となる二酸化炭素
を出しているかを把握することができます。

もっと本格的に取り組んでみたい方、ご自分
の環境家計簿を診断して欲しい方は、下記まで
お尋ねください。

熊本県環境保全課地球環境班
℡096－383－1111（内線7338）
（社）環境情報科学センター　℡03－3265－3916

かんたん、環境家計簿

テレビを1日1時間消すと1年で…

CO24．8kg　約900円

食器洗いを低い温度（40℃から30℃）にすると1年で…
CO219．8kg約3，200円

1日5分、不要なアイドリングをやめると1年で…
CO216．4kg約2，800円

1日3分水の出しっぱなしをやめると1年で…

CO23．2kg　約3，100円

1世等あたりのCO2の平均排出量は約880kgです。昨年の京都で
開かれた国際会議で日本が2012年までに減らすこととされた6％
に相当する量は約53kgです。

特集ト

重点行動

知事室
から 

CO244.2kg　約10,000円

環境家計簿をつけましょう

出さなかったらこんなに節約。


