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来
年
四
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
今
年
十
月

か
ら
は
介
護
や
支
援
が
必
要
か
ど
う
か
、
認
定
を
受
け
る
た
め

の
申
請
の
受
け
付
け
も
、
市
町
村
で
始
ま
り
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
今
な
ぜ
、
介
護
保
険
？

介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
総
合
的
・
効
果
的
に
提
供
す

る
た
め
で
す
。

◎
今
後
、
高
齢
化
の
進
展
に
伴
っ
て
介

護
が
必
要
な
高
齢
者
が
増
え
続
け
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
日
、

介
護
は
老
後
の
生
活
の
最
も
大
き
な

不
安
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
現
在
は
、
医
療
、
福
祉
の
制
度
で
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
個
別
に
提
供
さ
れ
て

い
る
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
が
自
由
に
選

択
で
き
な
い
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
伴

う
負
担
に
不
公
平
が
生
じ
て
い
る
、

と
い
う
指
摘
が
あ
り
ま
す
。

●
何
が
ど
う
変
わ
る
の
？

主
な
点
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
に
は
、
介
護
が
必
要
な
状

態
で
あ
る
こ
と
の
認
定
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ど
こ

か
ら
提
供
し
て
も
ら
う
か
、
利

用
者
自
ら
が
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。保

健
・
医
療
・
福
祉
の
各
分

野
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
、
一
体

的
に
利
用
で
き
ま
す
。

四
〇
歳
以
上
の
人
た
ち
で
保

険
料
を
出
し
合
い
、
介
護
を
支

え
ま
す
。

●
実
際
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
？

～
例
え
ば
、
山
田
さ
ん
の
場
合
～

「
介
護
が
必
要
に
な
り
、

困
っ
て
い
ま
す
」

◆
山
田
さ
ん
の
話

「
私
（
七
五
歳
）
を
息
子
夫
婦
が
介
護
し
て

い
ま
す
。
私
は
、
ト
イ
レ
や
入
浴
、
着
替
え

な
ど
が
一
人
で
は
で
き
ず
、
全
面
的
な
介
護

に
た
よ
っ
て
い
ま
す
。
息
子
夫
婦
も
疲
れ
切

っ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ま
わ
り
の
目
を
気

に
し
て
か
、
自
分
た
ち
だ
け
で
介
護
を
続
け

る
と
言
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の

で
し
ょ
う
。
」

注／40歳～64歳の方でも、老化にともなう病気
によって介護が必要となった場合には、介護
保険の適用を受けることができます。

要
介
護
認
定
の

申
請
を
し
ま
し
ょ
う

○
病
気
に
な
れ
ば
病
院
に
行
く
よ
う
に
、
介
護
が
必
要
な
と
き

に
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
。

○
介
護
が
必
要
か
ど
う
か
を
み
て
も
ら
う
た
め
に
、
市
町
村
の

介
護
保
険
担
当
窓
口
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。
（
「
要
介
護
認
定
」

の
申
請
）

※
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
申
請
を
代
行
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
市
町
村
職
員
ま
た
は
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
）
が
訪
問
調
査
に
伺
い
ま
す
。

○
併
せ
て
、
市
町
村
で
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
か
ら
意
見
書
を

取
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
－

要介護認定

介護保険のサービスを利用するには、保険者である市町

村に、「介護又は支援が必要である」と認められる必要

があります。これを要介護・要支援認定と言います。

この認定のため、5～6名の専門家による介護認定審査会

で、訪問調査の結果とかかりつけ医師の意見書をもとに、

介護が必要かどうかなどが審査されます。

介護又は支援が必要な度合いは6段階に分かれ、介護保険

で利用できる介護サービスの支給限度額が異なります。

介護支援専門員
（ケアマネージャー）
利用者や家族の希望を聞きながら、サービスの利

用計画を作り、適切なサービスへつなげるという

役割を、本人に代わって行います。

介護保険のサービスだけでなくボランティアや保

険対象外のサービスも組み合わせて、利用者の自

立を支援します。

認
定
の
結
果
が
き
ま
す

○
申
請
の
日
か
ら
三
〇
日
以
内
に
、
市
町
村
か
ら
認
定
の
結
果
が
文

書
で
通
知
さ
れ
ま
す
。

要
介
護
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
あ
る
い
は

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
場
合
は
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
み
利
用

で
き
ま
す
。

◆
山
田
さ
ん
は
要
介
護
度
4
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
山
田
さ
ん
は
、

以
前
か
ら
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の
介
護
を
希
望
し
て
い
ま
し
た
。

在
宅
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

計
画
を
つ
く
り
ま
す

◆
山
田
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
ら
よ
い
か
を
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

に
相
談
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

次
の
よ
う
な
訪
問
介
護
を
中
心

と
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ

ア
プ
ラ
ン
）
が
、
山
田
さ
ん
の
た

め
に
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。

施
設
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
場
合

○
介
護
支
援
専
門
員
の
紹
介
な

ど
に
よ
り
、
自
分
の
気
に
入

っ
た
施
設
を
運
ん
で
入
所
し

ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

○
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
　
（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）
に
し
た
が
っ
て
、

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

○
費
用
の
一
割
を
利
用
者
が
負

担
し
、
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関

に
支
払
い
ま
す
。

◆
山
田
さ
ん
の
感
想

「
思
い
き
っ
て
利
用
し
て
よ

か
っ
た
。
こ
れ
で
私
も
安
心
、

安
心
。
」

お問い合わせ先
熊本県高齢保健福祉課介護保険準備室
℡096－383－1111

（内線7105・7097・7106・7096）

払うのは保険料だけじゃないの？

介護保険のサービスを利用した場合、利用者

はかかった費用の1割を負担します。

ただし、介護保険で利用できる支給限度額を

超えてサービスを利用した場合には、1割負

担に加えて、限度額を超えた金額を支払うこ

とになります。

施設サービスを利用する場合は、費用の1割

と食事代の一部を負担する必要があります。

介護サービス計画（ケアプラン）

は誰がつくる
次の方法があります。

①介謹支援専門員（ケアマネージャー）

に依頼する

利用者や家族との話し合いを経て、介護

サービス計画がつくられます。計画完成

後、サービス提供機関に連絡が入りサー

ビスが開始されます。

②自分でつくる

自分で計画を市町村などに届けたり、サ

ービスの提供機関にサービスの提供を申

し込む必要があります。

⑧利用計画をつくらない

サービス提供機関に、直接サービスの提

供を申し込むことになります。この場合

は代金は全額を支払い、あとから支給限

度額の範囲で支払った額の9割の払い戻

しを受けることになります。

※施設サービスを利用する場合は、施設

で介護サービス計画がつくられます。

40歳以上の人が保険料を負担し、これに公費を加えて、介護を支えます。

各サービス提供機関

サービス利用者

さまざまなサービスに形を変えて、介護の必要な人へ。

熊本県知事

福島譲二

季
節
の
変
わ
り
目
を
迎
え
、
衣
替
え
を
さ
れ

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
も
、

数
年
来
夏
の
省
エ
ネ
ス
タ
イ
ル
に
し
て
い
る
開

襟
シ
ャ
ツ
に
衣
替
え
を
し
、
蒸
し
暑
い
熊
本
の

夏
を
涼
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
高
齢
化
が
進
む
中
、
老
後
も
安
心
し

て
生
活
で
き
る
地
域
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

来
年
四
月
に
導
入
さ
れ
る
介
護
保
険
制
度
は
、

介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
こ
う
と
い
う
も

の
で
す
。
高
齢
者
の
方
々
が
生
き
生
き
と
活
躍

で
き
る
長
寿
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
も
、
そ

の
円
滑
な
導
入
に
全
力
を
挙
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

高
齢
化
を
は
じ
め
、
経
済
構
造
の
変
化
や
環

境
問
題
な
ど
、
私
た
ち
は
今
、
大
き
な
転
換
期

に
さ
し
か
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
に

果
敢
に
取
り
組
む
こ
と
が
、
二
十
一
世
紀
の
新

し
い
熊
本
づ
く
り
へ
の
扉
を
開
く
鍵
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
新
し
い
県
の
総
合
計

画
を
来
春
を
め
ど
に
策
定
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。策

定
に
当
た
っ
て
は
、
特
に
県
民
の
皆
様
の

お
知
恵
や
ご
意
見
を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
各
方
面
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
く
総

合
計
画
委
員
会
や
地
域
懇
談
会
の
開
催
な
ど
に

止
ま
ら
ず
、
機
会
を
と
ら
え
多
く
の
皆
様
の
声

を
お
聞
き
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
す
が
、
県
民
の
皆

様
と
と
も
に
つ
く
り
上
げ
、
実
現
に
向
け
て
と

も
に
歩
む
こ
と
の
で
き
る
計
画
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
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介
護
保
険
が
や
っ
て
く
る

65歳以上の人の保険料
市町村に
個別に支払う 

年金から天引き

40歳～64歳の人の保険料
医療保険料とセットで
天引きまたは個別に支払う 

知
事
室
か
ら

制度を支える財源は、こうなっています


