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26 木楽話笑（きらくわしょう） 湯前町保健センター 熊本県球磨郡湯前町1984番地 木曜日午後１時30分
体操、ものづくり、脳トレ
オレンジカフェ

中里２区公民分館 熊本県球磨郡湯前町2830番地4

いきいきかようクラブ 湯前町保健センター 熊本県球磨郡湯前町1984番地 火曜日午後１時30分 体操

プラチナクラブ 湯前町Ｂ&Ｇ海洋センター 熊本県球磨郡湯前町1693番地2 金曜日午後１時30分 体操

いきいき植木クラブ 植木区公民分館 熊本県球磨郡湯前町1246番地 休止中

いきいき美空クラブ
サービス付き高齢者向け
住宅美空

熊本県球磨郡湯前町2859番地3 休止中

いきいき駅前クラブ
水曜日
(11月～３月)午前10時
(４月～10月)午前９時

体操

いきいき御大師クラブ 下里区公民分館 熊本県球磨郡湯前町913番地2 月曜日午後１時30分 体操

いきいき里宮通りクラブ 上染田区公民分館 熊本県球磨郡湯前町2713番地8 木曜日午後１時30分 体操

いきいき天神クラブ 下染田区公民分館 熊本県球磨郡湯前町2734番地
火曜日
(11月～３月)午前10時
(４月～10月)午前９時

体操

いきいき老神クラブ 上里２区公民分館 熊本県球磨郡湯前町1866番地4 火曜日午前10時 体操

いきいき地蔵クラブ 上里３区公民分館 熊本県球磨郡湯前町1696番地3 水曜日午前９時30分 体操

いきいき城泉寺クラブ 辻公民分館 熊本県球磨郡湯前町4972番地1 水曜日午後１時30分 体操

いきいき松原クラブ 上里１区公民分館 熊本県球磨郡湯前町2035番地3 金曜日午前10時 体操

いきいきことぶきクラブ 山ノ口公民分館 熊本県球磨郡湯前町3740番地5 金曜日午後１時30分 体操

いきいき瀬戸口クラブ 瀬戸口区公民分館 熊本県球磨郡湯前町4659番地1 火曜日午後１時30分 体操

いきいき市房クラブ 下村区公民分館 熊本県球磨郡湯前町3112番地7 水曜日午後１時30分 体操

いきいき八勝寺クラブ 馬場区公民分館 熊本県球磨郡湯前町4333番地1 火曜日午前９時30分 体操

いきいき阿弥陀クラブ 田上区公民分館 熊本県球磨郡湯前町1725番地5 水曜日午後１時30分 体操

いきいき毘沙門クラブ 上村区公民分館 熊本県球磨郡湯前町3193番地 木曜日午後１時30分 体操

いきいき振興館クラブ 野中田２区公民分館 熊本県球磨郡湯前町2753番地2 月曜日午後１時15分 体操

いきいき三三クラブ 野中田３区公民分館 熊本県球磨郡湯前町2672番地1 火曜日午後１時30分 体操

いきいき上中クラブ 中猪区公民分館 熊本県球磨郡湯前町1093番地4 木曜日午後１時30分 体操

いきいき潮クラブ 野中田１区公民分館 熊本県球磨郡湯前町768番地 金曜日午後１時30分 体操

いきいき古城クラブ 古城区公民分館 熊本県球磨郡湯前町4327番地1 月曜日午前10時 体操

いきいき浅牧クラブ 浅鹿野区公民分館 熊本県球磨郡湯前町175番地13 金曜日午後１時30分 体操

場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

いきいき極楽クラブ 下城区公民分館 熊本県球磨郡湯前町3158番地1 金曜日午後10時 体操


