
人吉市通いの場一覧
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場の名称 開催場所名・住所 開催日時 活動内容

ミモザの会
南願成寺町地域
学習センター

人吉市願成寺町１０２５ー１ 第２･４月曜日　１０時 ころばん体操、脳トレ、茶話会

いきいき百歳体操 北願成寺町公民館 人吉市願成寺町９４６－５ 第２木曜日　１０時 ころばん体操、ペタンク、脳トレ

歩き部 北願成寺町公民館 人吉市願成寺町９４６－５ 第３水曜日　９時 体操

カラオケ 北願成寺町公民館 人吉市願成寺町９４６－５
第２・４水曜日
１３時３０分～

脳トレ、レクレーション

天神さんの落ち葉拾い 菅原天満宮 南泉田町４５ 第２日曜日　９時 清掃作業

天神さんの落ち葉拾い 菅原天満宮 南泉田町４５ 第４日曜日　９時 清掃作業

緑泉会　万打会
①東小学校
②下新町公園

①人吉市七日町１００ー１
②人吉市下新町

①毎週土・日曜日・祝日　８時
②毎週火・木曜日　８時 グランドゴルフ

寿会 鬼木町公民館 人吉市鬼木町７６３－５ 随時 定例会、誕生会

グランドゴルフ
木末神社近くの
広場

人吉市鬼木町
毎週月･水･土曜日
８時３０分

グランドゴルフ

いきいきサロン 七日町会館 人吉市七日町８７－１ 第２･４月曜日　１０時 ころばん体操、脳トレ

しあわせ会（南町）
第一中学校サブ
グランド

人吉市土手町３６－３ 毎週火・木曜日　8時 グランドゴルフ

しあわせ会（南町）
聖心園ボランティ
ア室

人吉市寺町９－５ 第２月曜日　１０時 茶話会・誕生会

ニコニシカフェ
ニコニシ支え合
いセンター

人吉市駒井田町１０５７－１１ 第４木曜日　１０時 茶話会

グランドゴルフ愛好会 井ノ口八幡宮 人吉市井ノ口町９４９
毎週火･木･土･日曜
日　９時３０分

グランドゴルフ

よけまん会 合ノ原町公民館 人吉市合ノ原町１８０５－２ 第３月曜日　１０時
レクリエーション、体操、
グランドゴルフ

合友会
合ノ原町内運動
場跡地

人吉市合ノ原町
毎週火･木･土曜日
１３時３０分

グランドゴルフ

縁がわサロン「かたらんねー」 修成館 人吉市瓦屋町１１２６－１ 第２･３火曜日 １０時
ころばん体操、脳トレ、
レクリエーション、茶話会

わかめ会 修成館 人吉市瓦屋町１１２６－１ 第２･４木曜日　１０時 ころばん体操・脳トレ

地域の縁がわサロン 下青井町会館 人吉市下青井町２５－５ 毎月（未定）１０時
レクリエーション・食事会・カラ
オケ・茶話会

ころばん体操
東間コミュニティ
センター

人吉市蟹作町１５３１－１ 第４土曜日　９時 ころばん体操、脳トレ

西間上町ころばん体操 西間上町公民館 人吉市西間上町８４６－３ 月2回　木曜　９時３０分
ころばん体操、カラオケ、
ペタンク、脳トレ

高砂会月例会 西間下公民館 人吉市西間下町７８２ 第２月曜日　１０時 体操・茶話会・グランドゴルフ

グランドゴルフ
東間上町内グラ
ンドゴルフ場

人吉市東間上町
毎週月･水･金曜日
９時

グランドゴルフ

寿会 東間上公民館 人吉市東間上町３５９８ 第２水曜日　９時３０分 誕生日の紹介行事

浪床グランドゴルフ同好会
中尾観音堂近く
の広場

人吉市浪床町
毎週水･金･土･日曜
日　９時

グランドゴルフ

松寿会 七地町公民館 人吉市七地町３９５ 不定期 茶話会、レクリエーション

松寿会 七地町公民館 人吉市七地町３９５
毎週月・水・金曜日
８時３０分

茶話会・グランドゴルフ

シニア会グランドゴルフ愛好会 蓑野遊園地 人吉市蓑野町 毎日　８時３０分 グランドゴルフ

万年青会 蟹作町公民館 人吉市蟹作町１６０－１ 毎月１０日　１０時 茶話会　定例会

グランドゴルフ愛好会
蟹作町内広場
（川上球場東側）

人吉市蟹作町
毎週月～金曜日
夏７時３０分 冬１２時３０分 グランドゴルフ
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グランドゴルフ
赤池水無町外園
公民館

人吉市赤池水無町６３０－１ 毎週火・土曜日　１３時 グランドゴルフ

外園会
赤池水無町外園
公民館

人吉市赤池水無町６３０－１ 不定期 体操・脳トレ

古仏頂サロン 古仏頂町公民館 人吉市古仏頂町１３１６－１ 第２・４月曜日　１０時 体操・脳トレ・レクリエーション

G・Ｇクラブ 古仏頂遊園地 人吉市古仏頂町
毎週火・木・土曜日
夏:８時３０　冬：９時

グランドゴルフ

隣々クラブ 古仏頂町公民館 人吉市古仏頂町１３１６－１ 第１･３金曜日　１４時 ころばん体操、脳トレ

グランドゴルフ同好会 大畑小学校 人吉市大畑町４０９７ 毎週日曜日　８時 グランドゴルフ

ゲートボール同好会 山神社（大畑町） 人吉市大畑町 毎週水曜日　８時 ゲートボール

寿会 大畑麓町公民館 人吉市大畑麓町３８８４－２ 第２金曜日　９時 体操・脳トレ・その他

よこわんな 大畑麓町公民館 人吉市大畑麓町３８８４－２ 奇数月最終金曜日　１０時 茶話会　

上漆田茶花会 上漆田町公民館 人吉市上漆田町３３０２－１ 毎月最終日曜日　１０時 茶話会　

楽々会 岳寿館 人吉市矢岳町4754番地1 第２･４金曜日　９時３０分 ころばん体操、脳トレ

西瀬校区グランドゴルフ愛好会
西瀬コミュニティ
センターグランド

人吉市下戸越町１６７８－１
毎週月曜～土曜日
夏：９時　冬：１３時

グランドゴルフ

延寿会サロン 相良町公民館 人吉市相良町７－２１ 毎月１０日　１０時 ころばん体操、茶話会

下薩摩瀬町にこにこサロン
下薩摩瀬町地域
学習センター

人吉市下薩摩瀬町６７９－３ 第３･４金曜日　１０時 ころばん体操

定例会・誕生会
下薩摩瀬町地域
学習センター

人吉市下薩摩瀬町６７９－３ 毎月１０日　１０時 茶話会、レクリエーション

グランドゴルフ愛好会
下薩摩瀬町多目的
広場(地域学習セン
ター裏)

人吉市下薩摩瀬町
毎週火･木･土･日曜日
夏８時３０分　冬９時

グランドゴルフ

グランドゴルフ愛好会
スポーツパレス
グランド

人吉市下城本町１５６６－１
毎週月･水･金･日曜日
夏９時　冬１３時

グランドゴルフ

上永野薬師堂 上永野薬師堂 人吉市上永野町 随時 茶話会

木曜会
西瀬コミュニティセ
ンター鹿目分館

人吉市鹿目町２５１５ 毎週木曜日 ９時 グランドゴルフ

白寿会 上林町一区公民館 人吉市上林町１１３９－２ 毎月６日　９時 体操・脳トレ・茶話会

うぐいす会 上林町一区公民館 人吉市上林町１１３９－２ 第３木曜　１０時 カラオケ

グランドゴルフ練習
人吉市第一市民
運動広場

人吉市上原田町1883 週４回　１３時 グランドゴルフ

乙女の会 個人宅 人吉市温泉町 不定期 体操、茶話会、レクリエーション

長寿会 段地域学習センター 人吉市中神町字段１６９－１ 毎月２０日　１０時
体操・脳トレ・茶話会・レクリ
エーション

交友会月例会 中神町馬場公会堂 人吉市中神町字馬場８７－６ 毎月１５日　９時 茶話会・レクリエーション

瓜生田ころばん会
瓜生田地域学習
センター

人吉市下原田町字瓜生田８７２
第２金曜日･第４月曜日
１０時

ころばん体操、脳トレ、レクリ
エーション

にこにこサロン 堀町内公民館 人吉市下原田町字堀１１９３－１ 第２火曜日　１０時 体操、脳トレ、レクリエーション


