
（第 3 回）くまもとふるさと食の名人・出前講座 

 

 開 催 日：令和 6 年（2024 年）11 月 28 日 

実施団体：八代市立麦島小学校 

 講 師   ：平田 由美子さん（食の名人） 

      田中 澄子さん 

森岡 秀子さん 

 体験料理：茶巾しぼり、うずまきだんご 

 

 

今回は八代市の麦島小学校です。体験したのは 1 年生２クラスの６４名です。 

 

 

今回のメニューは、できるかぎり子どもたちに

体験してもらいますが、サツマイモは茹で上げ

る時間がかかるので、講師の皆さんが事前に準

備を行いました。 

 

 

 

 

まずは１年１組のみなさん。 

 

名人さんから作業の流れ、注意点の説明をうけた後、サツマイモをつぶす係、 

小麦粉を溶く係にわかれて、仲良く作業を開始しました。 

 

 

 

 



 

つぎにクレープを焼きます。美味く焼けるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の手のひらのサイズでうずまきだんご用のクレープ生地が焼けました。 

そして その上に きんとん と あずき餡をのせていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見本とはちょっと違うけど、なんとか うずまきだんご が完成しました。 

並行して作っていた茶巾しぼりも、見事に完成です。 

 

 

                                               

 

 



 

１組さんが終わって、２組さんと交代しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の時間に自分で作った料理を食べ、「美味しかった」「また来てね」と 

話しかけてくれました。 

 

 

 

今年度の出前講座は、県内 12 ヵ所で開催する予定です。 

次の報告をお楽しみに。 

 


