
（第 1 回）くまもとふるさと食の名人・出前講座 

 

 開 催 日 ：令和 6 年(2024 年)11 月 18 日  

実施団体：菊池市立泗水小学校 

 講 師   ：村上 保 代さん （食の名人） 

                松田 由紀さん 

上田 由紀子さん 

由野島 とも子さん 

 体験料理：いきなり団子 

 

 

今年度の「くまもとふるさと食の名人・出前講座」が始まりました。 

初回は、菊池市の泗水小学校です。今回は、クラブ活動の時間を利用して実施され

ました。体験したのは、郷土料理クラブ（４、５、６年生）の 12 名です。 

 

まず、名人さんから段取りの説明があり、その後各班で役割分担をしながら一緒に

作業を開始しました。 

 

さつま芋を洗って切る係、小麦粉をときながら生地を作る係に分かれて作業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、切ったさつま芋にあんこを載せて、生地で包んだら蒸し器に並べていきま

した。 

 

 

                       

                                               

 

 

 



 

蒸している間には、まな板などきれいに洗って、出来上がりを待ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒸し上がりを確認したら、アツアツのいきなり団子をラップで包んで完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来上がったら、まずは校長先生へ差し入れました。 

その後は、みんなで試食タイムです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

試食後には名人からお褒めの言葉を頂き、みんな大喜び。 

最後に児童から講師の皆さん全員にお礼状が渡されました。 

 

 

 

今年度の出前講座は、県内 12 ヵ所で開催する予定です。 

次の報告をお楽しみに。 


