くまもと「親の学び」プログラムシート
[image: 20130507152211-0001]　話して！聞いて！
～わいわい　がやがや　さいころトーク～

	さいころの目
	
	話　　題

	１
	Ａ
	今、子ども（家族）に一番言いたいことは、・・・

	
	Ｂ
	子どものことで、最近、ほめたことは、・・・

	２
	Ａ
	私のストレス発散法は、・・・

	
	Ｂ
	子どものことで、最近、しかったことは、・・・

	３
	Ａ
	今、私が、一番幸せと感じるときは、・・・

	
	Ｂ
	子どものことで、最近、嬉しかったことは、・・・

	４
	Ａ
	今、私が、一番やりたいことは、・・・

	
	Ｂ
	子どものことで、最近、悩んだことは、・・・

	５
	Ａ
	今、私が、がんばっていることは、・・・

	
	Ｂ
	子どものことで、最近、気になることは、・・・

	６
	Ａ
	アクション！　グループの人と握手

	
	Ｂ
	アクション！　グループの人とハイタッチ



＜ルール＞
　①　長話をしない
②　しっかり聴く
③　心をこめて拍手
④　プライバシーは守る

※正解を答えるものではありません。思いついたことをどんどん話しましょう。
　思いつかないときは、パスをしてもいいです。
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