
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 介護老人福祉施設白川の里 
地域の縁が

わ所在地 

〒861-8030 

熊本市東区小山町 2493 

問合せ先 
TEL：096-380-5891 

FAX：096-380-5892 

 ＨＰ 

アドレス 
https://shirakawa.ed.jp/ 

開設日時等 
月 火 水 木 金 土 日   （その他：月に数回） 

   時  分～   時  分 

主な利用者 
 子ども（ 乳幼児 ・ 小中学生 ・ 高校生）  高齢者  認知症の方 

 障がい者  その他（具体的に：                   ） 

 

 

 

 

 

◆具体的な活動内容 
 ・介護予防、転倒予防教室、健康教室（ｅスポーツ、口腔ケア、転倒予防、高齢者疾

病について等、施設の専門職のノウハウを活かし、主体となって、地域の方への健

康に関するセンテナリアン（人生 100才まで元気に生きる）教室を開催している） 

 ・認知症予防（サポーター養成講座・教室の開催） 

・地域の方に来て頂いて音楽会を開催している（音楽を通した地域との交流） 

 

 

 

 

 

※５つ星プロジェクトに関する取組み 
【 健康づくり 】 地域に出向いた教室 

 

【 学びの縁がわ 】 認知症予防として“お手玉”やレクリエーションし、地域貢献 

を行っている。 

 

 

 

 

 

 

【活動のきっかけ】 

 コロナもあけ、地域より依頼が来る様になり、 

 当事業所でも地域への呼びかけ活動を再開した。 

 

 

 
 

 

 

地域の縁がわ名 

縁がわ・Shirakawa 

●地域の縁がわからメッセージ 
 
 

 

活動内容 
【５つ星プロジェクトに関する取組み】 
 Ａ 見守り活動  Ｂ 配食・会食サービス  Ｆ 地域ふれあい 
Ｃ 買い物支援  Ｄ 健康づくり        ホーム 
Ｅ 学びの縁がわ              （制度外の宿泊） 

縁がわを始めた時期は： 平成 30年 4月～ 


