
［E  障がい者の人権］ R6(2024)年8月

分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 1 精神障害者解放への歩み 友の会 1981年11月 新泉社

Ｅ 2
障害者の人権　障害者の裁判を受ける権
利／成年後見制度の研究

関東弁護士会連合会 1995年10月 明石書店

Ｅ 3
精神障害患者の人権　国際法律家委員会
レポート

国際法律家委員会 1996年8月 明石書店

Ｅ 4
障害者問題ゼミナール　共に生きよう、楽に
生きよう

堀正嗣 1997年6月 明石書店

Ｅ 5
盲ろう者とノーマライゼーション　癒しと共生
の社会を求めて

福島智 1997年11月 明石書店

Ｅ 6
障害児教育とノーマライゼーション　「共に
生きる教育」をもとめて

堀正嗣 1998年1月 明石書店

Ｅ 7 マンガの中の障害者たち　表現と人権 永井哲 1998年7月 解放出版

Ｅ 8 五体不満足 乙武洋匡 1998年10月 講談社

Ｅ 9 バリアフリー社会の創造 斎藤三十四 1999年3月 明石書店

Ｅ 10 知的障害者の人権を守るために 厚生省監修 1999年5月 中央法規出版

Ｅ 11 日本の障害者の歴史　近世篇 生瀬克己 1999年5月 明石書店

Ｅ 12 知的障害者の人権 松友了 1999年7月 明石書店

Ｅ 13 ノーマライゼーションの原理 B．ﾆｲﾘｴ 2000年1月 現代書館

Ｅ 14
施設内虐待　－なぜ援助者が虐待に走る
のか

市川和彦 2000年4月 誠信書房

Ｅ 15
知的障害者　奪われた人権　－虐待／差別
の事件と弁護

副島洋明 2000年11月 明石書店

Ｅ 16
よくわかる　知的障害者の人権と施設職員
のあり方

阿部美樹雄 2001年2月 大揚社

Ｅ 17
アメリカの発達障害者権利擁護法　－「ラン
ターマン法」理論と実践

北野誠一他 2002年4月 明石書店

Ｅ 18 障害をもつ人たちの権利 伊藤智佳子 2002年5月 一橋出版

Ｅ 19 障害者と差別表現 生瀬克己 1994年4月 明石出版

Ｅ 20 介助犬シンシア 山本由花 2003年 文溪堂

Ｅ 21 いま命輝いて 野尻千穂子 1997年4月 熊本日日新聞社

Ｅ 22 愛はばたいて 野尻千穂子 1999年12月 熊本日日新聞社

Ｅ 23
知的障害者雇用の現場から－心休まらな
い日々の記録

安部省吾 2004年1月 文芸社
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分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 24 発達障害者支援法ガイドブック
発達障害者支援法ガ
イドブック編集委員会
編

2005年5月 河出書房新社

Ｅ 25 心が病むとき　心が癒えるとき 古川　奈都子 2004年10月 ぶどう社

Ｅ 26 べてるの家の「非」援助論 浦河べてるの家 2002年6月 医学書院

Ｅ 27 風の旅人 新谷　知子 2001年3月
三重県人権セン
ター

Ｅ 28
この星のぬくもり－自閉症児のみつめる世界
たまひよコミックス

曽根　富美子 2004年8月
ベネッセ
コーポレーション

Ｅ 29 だれかふつうをおしえてくれ！　よりみちパン！セ 倉本　智明 2006年3月 理論社

Ｅ 30 さんさんさん　幸せはいろんなかたちでそこにある 佐々木志保美 2006年6月 新風舎

Ｅ 31
神様、ボクをもとの世界に戻してください－
高次脳機能障害になった息子・郷

鈴木真弓 2006年8月 河出書房新社

Ｅ 32
風の吹くままに－統合失調症からの回復過
程

星野文男 2006年10月 やどかり出版

Ｅ 33 安心して絶望できる人生
向谷地生良・浦河べて
るの家

2006年11月 日本放送出版協会

Ｅ 34 筆子その愛　世界で一番美しい涙の物語 山田火砂子 2006年12月 ジャパン・アート出版

Ｅ 35 トビオはＡＤＨＤ　まんが発達障害のある子の世界 大橋ケン 2006年12月 明石書店

Ｅ 36 境界線児、飛び立つ！ 相本華世子 2006年10月 文芸社

Ｅ 37 なんとかなるよ統合失調症　がんばりすぎない闘病記 森実恵 2006年10月 解放出版社

Ｅ 38 ぼくたちは生きているのだ 小林茂 2006年7月 岩波書店

Ｅ 39 出会えてよかった－絶対の差別の解消をめざして 師康晴 2006年5月 言叢社

E 40
障害は心にはないよ社会にあるんだ　精神科ユー
ザーの未来をひらこう

八尋光秀＆精神科ユー
ザーたち 2007年3月 解放出版社

E 41
これでもけっこう幸せだ。自閉症の息子とと
もに

山岡瑞歩 2007年4月 草思社

E 42
めざせ！ポジティブＡＤＨＤ　ギャグマンガで
読み解く基礎知識＆克服法

あーさ(著)
山下裕史朗(監修)
水間宗幸(監修)

2007年6月 書肆侃侃房

E 43
命をくれたキス「車椅子の花嫁」
愛と自立の１６年

鈴木ひとみ 2004年1月 小学館

E 44 障害者の権利条約でこう変わるＱ＆Ａ 東俊裕 2007年12月 解放出版社

E 45
決してあきらめない　あきらめさせない
障害者、難病患者の日常を克明に追いか
けたドキュメント

清水哲男 2007年6月 道出版

E 46
足でつかむ夢　手のない僕が教師になるま
で

小島裕治 2008年10月 ブックマン社

E 47 愛、みつけた　小さな命の置きみやげ 小林完吾 1983年11月 二見書房
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分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

E 48 愛、ふたたび　辛い命を支える人たち 小林完吾 1985年12月 二見書房

E 49 典子４４歳　いま、伝えたい 白井のり子 2006年5月 光文社

E 50 生きるということ　鎖の輪が広がる

元全国盲学校長会会長
皆川春雄
毎日新聞社点字毎日部
全国盲学校PTA連合会

2008年11月 ジアース教育新社

E 51
知的障害や自閉症の人たちのための　見て
わかるビジネスマナー集

「見てわかるビジネス
マナー集」編集企画プ
ロジェクト

2008年12月 ジアース教育新社

E 52
ギフティッド・チャイルド
～「自閉症」児からの贈りもの～

門野晴子 2009年3月 十月舎

Ｅ 53
天使の正体　ダウン症の書家・金澤翔子の
物語

金澤泰子 2008年11月 かまくら春秋社

Ｅ 54 どんどんいけいけ　ゆうき号 あんずゆき 2009年8月 佼成出版社

Ｅ 55
闇の中の翼たち　ブラインドサッカー日本代
表の苦闘

岡田仁志 2009年6月 幻冬舎

Ｅ 56
もし、あなたが、その子だったら？
軽度発達障がいと気になる子どもたち

ほんの木編 2007年6月 ほんの木

Ｅ 57 いちばんじゃなくて、いいんだね 松野明美 2010年2月 アスコム

Ｅ 58 ゆびさきの宇宙　福島智・盲ろうを生きて 生井久美子 2009年4月 岩波書店

Ｅ 59 ママの足は車イス 又野亜希子 2009年10月 あけび書房

Ｅ 60 ウェルビーイングからの生活環境づくり 豊田謙二 2010年3月 ナカニシヤ出版

Ｅ 61 だいじょうぶ３組 乙武洋匡 2010年9月 講談社

Ｅ 62 カニは横に歩く
自立障害者たちの半世紀

角岡伸彦 2010年9月 講談社

Ｅ 63
虹の生徒たち
自閉症・発達障害がある子どもたちを育てる
特別支援学校とは？

成沢真介 2010年11月 講談社

Ｅ 64 雨のち曇り、そして晴れ ＮＨＫ厚生文化事業団編 2011年2月 日本放送出版協会

Ｅ 65 ９歳の失明宣言 熊野　伸一 2010年4月 彩図社

Ｅ 66 ねえねえ、ママの生き方どう思う？ 原田　華代 2011年1月 文芸社

Ｅ 67
若年認知症
本人・家族が紡ぐ７つの物語

若年認知症家族会
彩星の会　編集

2006年4月 中央法規出版

Ｅ 68
きょうだい
障害のある家族との道のり

白鳥めぐみ、諏訪智広、
本間尚史 2010年10月 中央法規出版

Ｅ 69 おやこ劇場 今井絵理子 2011年4月 祥伝社

Ｅ 70 障害をもつ人々の社会参加と参政権
井上英夫、川﨑和代、藤
本文朗、山本忠　編著 2011年4月 法律文化社

Ｅ 71 図解　よくわかる　発達障害の子どもたち 榊原洋一 2011年5月 ナツメ社
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分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 72
色弱が世界を変える
カラーユニバーサルデザイン最前線

伊賀公一 2011年5月 太田出版

Ｅ 73 発達障害　母たちの奮闘記 山下成司 2011年4月 平凡社

Ｅ 74
盲ろう者として生きて
指点字によるコミュニケーションの復活と再
生

福島智 2011年7月 明石書店

Ｅ 75 さっちゃんのまほうのて
たばたせいいち、先天性
四肢障害児父母の会、
のべあきこ、しざわさよこ

1985年10月 偕成社

Ｅ 76 ぼくのだいじな　あおいふね
ディック＝ブルーナ・絵
ピーター＝ジョーンズ・文
中川健蔵･訳

1986年11月 偕成社

Ｅ 77 ありがとう、フォルカーせんせい
パトリシア･ポラッコ
作
香咲弥須子　訳

2001年12月 岩崎書店

Ｅ 78 あの子はだあれ
日野多香子・作
味戸ケイコ・絵

2005年2月 岩崎書店

Ｅ 79
ゾウさんのハナのおはなし
（点字絵本）

小林映子 2003年5月
ユニバーサルデザ
イン絵本センター

Ｅ 80
かみさまにえらばれた１２のどうぶつ
（点字絵本）

福本正幸 2008年2月
ユニバーサルデザ
イン絵本センター

Ｅ 81
インクルーシブな社会をめざして
〈共に生きる〉とはどういうことか

津田英二　監修、神戸大学大
学院発達環境学研究科ヒュー
マンコミュニティ創成研究セン
ター、障害共生支援部門　編

2011年10月 かもがわ出版

Ｅ 82 働く幸せ　仕事でいちばん大切なこと 大山泰弘 2009年7月 WAVE出版

Ｅ 83 ちいさなおばけと　くるまいすの　ななちゃん
又野亜希子　文
はっとりみどり　造形

2011年5月 あけび書房

Ｅ 84
発達障害の僕がホームレスになった理由
訓練、就労、そして再出発

豊中市社会福祉協議会
企画・監修
荒木龍三　文、ゆゐ　絵

2011年12月 ブリコラージュ

Ｅ 85
マンガでわかる聴導犬
もっと身近に！耳の不自由な人を守る補助犬

有馬もと　著
上原麻実　マンガ
(福)日本聴導犬協会　企画
協力

2012年1月 明石書店

Ｅ 86
「読む」「書く」は苦手だけれど
DX型ディスレクシアな僕の人生

藤堂高直 2012年1月 主婦の友社

Ｅ 87
あなたとわたし　わたしとあなた
知的障害者からのメッセージ

谷口奈保子　文
寺澤太郎　写真

2012年1月 小学館

Ｅ 88
そうだったのか！発達障害 わざとじゃない
モン－実録４コママンガ

斗希 典裟，
発達障害を考える会
TRYアングル

2011年2月 合同出版

Ｅ 89
そうだったのか！発達障害２～こうすれば
できるモン－実録４コママンガ

斗希 典裟，
発達障害を考える会
TRYアングル

2011年11月 合同出版

Ｅ 90
LDは僕のID
字が読めないことで見えてくる風景

南雲 明彦 2012年5月 中央法規

Ｅ 91
みんなちがって、つながる・ふかまる －障
害共生保育への招待－

戸田 有一 (著), 山本
淳子 (著) 森本 優子
(著), 椎葉 正和 (著)

2009年12月 解放出版社

Ｅ 92 生きている奇跡 一ノ瀬まゆみ(著) トライ出版

Ｅ 93 リハビリの夜 熊谷 晋一郎 2009/12/ 医学書院

Ｅ 94
キム・ホソンという生き方－在日コリアンとし
て、障がい者として

金 洪仙(著) 2012年7月 解放出版社

Ｅ 95
最初の一歩だ!改正障害者基本法－地域か
ら変えていこう－

ＤＰＩ日本会議(編) 2012年4月 解放出版社
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分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 96
ホームレス障がい者－彼らを路上に追いや
るもの－

鈴木 文治(著) 2012/9 日本評論社

Ｅ 97
障害者の福祉的就労の現状と展望
働く権利と機会の拡大に向けて

松井亮輔、岩田克彦 2011年11月 中央法規出版

Ｅ 98 障害者の経済学 （増補改訂版） 中島隆信 2011年9月 東洋経済新報社

Ｅ 99 私の手になってくれたあなたへ 小山内美智子＝著 2007年2月 中央法規出版

Ｅ 100
希望の筆
ダウン症の書家・金澤翔子物語

丘　修三 2011年12月 佼成出版社

5 / 8 ページ



分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 101
耳の聞こえない私が４カ国語しゃべれる理
由

金　修琳/著 2011年4月 ポプラ社

Ｅ 102 ありがとう３組 乙武洋匡 2012年10月 講談社

Ｅ 103 だから、僕は学校へ行く 乙武洋匡 2010年9月 講談社

Ｅ 104 夢を見る力 　自分を愛して、自分を信じて 立木早絵 2012年7月 角川書店

Ｅ 105 車いす生活に夢を与える仕事人 さらだ たまこ 2012年1月 教育評論社

Ｅ 106 寡黙なる巨人 多田富雄 2010年7月 集英社 

Ｅ 107
ふしぎだね!?自閉症のおともだち (発達と障
害を考える本)

監修：内山 登紀夫
編集：諏訪 利明、安倍
陽子

2006年3月 ミネルヴァ書房

Ｅ 108
ふしぎだね!?アスペルガー症候群(高機能自
閉症)のおともだち (発達と障害を考える本)

監修：内山 登紀夫
編集：諏訪 利明、安倍
陽子

2006年3月 ミネルヴァ書房

Ｅ 109
ふしぎだね!?LD(学習障害)のおともだち (発
達と障害を考える本)

監修：内山 登紀夫
編集：神奈川LD協会

2006年5月 ミネルヴァ書房

Ｅ 110
ふしぎだね!?ADHD(注意欠陥多動性障害)
のおともだち (発達と障害を考える本)

監修：内山 登紀夫
著：えじそんくらぶ 高山
恵子

2006年6月 ミネルヴァ書房

Ｅ 111
ふしぎだね!?ダウン症のおともだち (発達と
障害を考える本)

監修：玉井 邦夫
イラスト：森のくじら、くど
う のぞみ

2007年2月 ミネルヴァ書房

Ｅ 112
ふしぎだね!?知的障害のおともだち (発達と
障害を考える本)

監修： 原 仁
イラスト：吉見 礼司、くど
う のぞみ

2007年2月 ミネルヴァ書房

Ｅ 113
ふしぎだね!?身体障害のおともだち (発達と
障害を考える本)

監修：日原 信彦 2007年4月 ミネルヴァ書房

Ｅ 114
ふしぎだね!?言語障害のおともだち (発達と
障害を考える本)

監修：牧野 泰美
編集：阿部 厚仁

2007年4月 ミネルヴァ書房

Ｅ 115
ふしぎだね!?聴覚障害のおともだち (発達と
障害を考える本)

監修：倉内 紀子 2008年2月 ミネルヴァ書房

Ｅ 116
ふしぎだね!?視覚障害のおともだち (発達と
障害を考える本)

監修：千田 耕基
編集：大倉 滋之 2008年2月 ミネルヴァ書房

Ｅ 117
ふしぎだね!?てんかんのおともだち (発達と
障害を考える本)

監修：原 仁 2008年4月 ミネルヴァ書房

Ｅ 118
発達って、障害ってなんだろう? (発達と障害
を考える本)

監修：日原 信彦 2008年4月 ミネルヴァ書房

Ｅ 119
生まれてきてよかった
  －てんでバリバラ半生記－

玉木幸則　著 2012年10月 解放出版社

Ｅ 120 障害者虐待防止法　活用ハンドブック

日本弁護士連合会高齢
者・障害者の権利に関す
る委員会　編 2012年12月 民事法研究会

Ｅ 121
障害学のリハビリテーション
障害の社会モデルその射程と限界

川越敏司、川島聡、星加
良司 2013年9月 生活書院

Ｅ 122
自閉症の生徒が親と教師に知ってほしいこ
と

エレン・ノットボム 2012年3月 筑摩書房

Ｅ 123 私は発達障害のある心療内科医 星野　仁彦 2013年2月 マキノ出版

Ｅ 124
自分を愛する力

乙武　洋匡 2013年3月 講談社
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分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 125 今日を生きる 大平　光代 2012年7月 中央公論新社

Ｅ 126
跳びはねる思考　～会話のできない自閉症
の僕が考えていること～

東田　直樹 2014年9月 イースト・プレス

Ｅ 127
原発震災、障害者は・・
～消えた被災者～

青田　由幸他 2014年7月 解放出版社

Ｅ 128
障害のある人が社会で生きる国　ニュー
ジーランド～障害者権利条約からインク
ルージョンを考える～

小野　浩 2013年8月 ミネルヴァ書房

Ｅ 129 えほん障害者権利条約 藤井　克徳 2016年1月 汐文社

Ｅ 130
まさか発達障害だったなんて　「困った人」
と呼ばれつづけて

星野　仁彦
さかもと　未明 2016年2月 PHP研究所
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分類 No. 図書名 著者・編者名 発行年月日 出版社名

Ｅ 131
障害者介助の現場から考える
生活と労働

杉田　俊介、
瀬山　紀子、渡邉 琢

2013年1月 明石書店

Ｅ 132
色覚差別と語りづらさの社会学
エピファニーと声と耳

徳川　直人 2016年2月 生活書院

Ｅ 133 狩りの時代 津島佑子 2016年8月 文藝春秋

Ｅ 134
自閉症ガールひまわりさんの日常～彼女に
見えている世界～

成沢　真介 2016年5月 少年写真新聞社

Ｅ 135
マンガ版自閉症「日常生活」おたすけじてん
～すぐわかるこんなときどーする？～

成沢　真介 2016年5月 合同出版

Ｅ 136 きいちゃん 山元 加津子 1999年5月

Ｅ 137 わたしの心に 興津　孝美 2017年7月 興津貴則　紀子

Ｅ 138
合理的配慮、差別的取扱いとは何か
障害者差別解消法、雇用促進法の使い方

ＤＰＩ日本会議 2017年3月 解放出版社

Ｅ 139
知っていますか？　障がい者の権利一問一
答

ＤＰＩ日本会議 2017年11月 解放出版社

Ｅ 140
もう大丈夫 パニック障害でもがんばれる！
(こころライブラリー)

ほり みき (著),貝谷 久宣
(監修) 2012年6月 講談社

Ｅ 141 発達障害の子どもたち 杉山登志郎 2007年12月 講談社

Ｅ 142 発達障害に気づかない大人たち〈職場編〉 星野仁彦 2011年4月 祥伝社

Ｅ 143
医療保険における競争　ドイツの連帯的競
争秩序

松本勝明 2021年3月 旬報社

Ｅ 144
障害学は共生社会を作れるか
人間解放を求める知的実践

堀正嗣 2021年3月 明石書店
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