
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

団体名 桜木東校区社会福祉協議会 
地域の縁が

わ所在地 
〒862-0918 
熊本市東区花立 6 丁目 17-43 

問合せ先 TEL：090-3883-1185 
FAX： 

 ＨＰ 
アドレス  

開設日時等 月 火 水 木 金 土 日   （その他：      ） 
 11 時 00 分～13 時 00 分 

主な利用者  子ども（ 乳幼児 ・ 小中学生 ・ 高校生）  高齢者  認知症の方 
 障がい者  その他（具体的に：子どもの保護者、大人       ） 

 
 
 
 
 
◆具体的な活動内容 
 

「食」を通して、子どもから大人の多世代の「コミュニケーション作り・集いの場作り・

相談の場作り」を目指して、心を開いて交流できる温い居場所作りを目指します。 

 

・カレー弁当のテイクアウトと会食形式での交流に「アニメの映写会・抽選会・サンタ

クロースとの撮影会・昔伝承遊び」等のイベントを開催。 

 

 

※５つ星プロジェクトに関する取組み 
【  Ｂ  】 月に１回（第二日曜）地域の多世代交流（子どもから大人）に子ども

食堂（地域食堂）を開催して、カレー弁当を渡し、お土産にお菓子・

野菜・お茶等を渡しています。 

 

【  Ｄ  】 サロンで健康体操等、健康維持活動をしています。 

 

 

【活動のきっかけ】 

校区での社会貢献できることはと検討中に 

子どもの貧困・ヤングケアラー、大人の孤立・ 

 引きこもり等新聞紙上で見聞し、又、学校等に 

 情報収集して、校区にも必要性があると考え 

 「桜木東食堂 陽だまり」を開設しました。 

 

 

 
 
 
 

地域の縁がわ名 

桜木東食堂 陽だまり 

●地域の縁がわからメッセージ 
 

「桜木東食堂 陽だまり」は令和４年３

月に開設して、地域食堂として「食」を

通して、子どもから大人まで多世代交流

を開催しています。 

毎回（第２日曜）カレー弁当を 100 食提

供しています。 

活動内容 
【５つ星プロジェクトに関する取組み】 
 Ａ 見守り活動  Ｂ 配食・会食サービス  Ｆ 地域ふれあい 

Ｃ 買い物支援  Ｄ 健康づくり        ホーム 
Ｅ 学びの縁がわ              （制度外の宿泊） 

縁がわを始めた時期は： 令和４年３月～ 


