
 

   第３３回 AA熊本地区 

オープン・スピーカーズ・ミーティング 

〜アルコール依存症からの回復～ 

『飲酒の問題を一人で抱え込んでいませんか？』 

AA(Alcoholics Anonymous（アルコホーリクス・アノニマス)は、「無名のアルコール依存症者たち」と訳される、 自

らに飲酒の問題があり、その飲酒のとらわれから回復しようという者たちの自助グループです。私たちの第一 の目的

は、今苦しんでいるアルコホーリク(アルコール依存症者)にメッセージを運ぶことであり、それにより 自らも回復し、

長年苦しんできた飲酒問題や生きづらさから解放され、今日一日飲まないで生きること(ソブラ エティ)を目指しなが 

ら、日々多くの仲間と共に活動を続けております。 

今年の地区オープン・スピーカーズ・ミーティングを下記の通り開催させていただく運びとなりました。 

アルコールの問題に関心をお持ち方ならどなたでもご来場いただけます。ぜひお気軽にご参加ください。 

日 時：令和６年８月２５日（日) １０：００～１５：００ 

場 所：熊本市植木文化センター植木公民館多目的ホール 

          熊本市北区植木町岩野２３８―１ 

時 間：１０：００～１５：００（受付９：３０～）          

参加費: ５００円（当事者） 

※ 昼食は各自ご持参ください。 

 

             

           グーグルマップ 

                  グーグルマップ      

↓                

                   
 

 

主 催 ＡＡ熊本地区ＯＳＭ実行委員会 

 
問合せ先:AA 九州・沖縄セント ラルオフイス              

 〒892-0803  鹿児島市祇園之洲町１２ 

セジュール祇園之洲１０２号 

TEL・FAX099-248-0057 

Email：koco@po4.synapse.jne.jp 

URL: http7/www.aa-koco.com 
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