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「親の学び」次世代編実践協力校 実践事例紹介 

～八代市立第六中学校での実践～ 

【講座のテーマ】  
私の意見と親の意見 ～スマホの利用を通して～ 

「自転車の乗り方・安全について考えよう」 

 

【アイスブレイク しあわせじゃんけん】 

 

【メインプログラムで話し合っている様子】 

【講座の説明】 

 親子スマートフォンを使った SNS 利用のことで

言い合っている場面をもとに、親の主張と子どもの

主張の背景にある理由を考えます。 

 お互いに意見がぶつかり合わないようにするた

めに、そして、安全にスマートフォンを利用するこ

とができるようにするために、生徒同士で意見を出

し合い、その考えをもとにして、今後のスマートフ

ォン利用について考えるきっかけとなるように、テ

ーマを設定し、活動の流れを考え、実践しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【まとめの活動】 

「ルールづくりと相談しやすい 

関係づくりが大切」 

 

【生徒の感想】 

・親と一緒に納得できるルール作りをすることで、

自分が安心してスマホを使っていけると思った。 

・何か起きてからでは遅いので、気になることは、

親に相談していこうと思った。 

・スマホを使う時間とルールを守ることで、親も安 

心してくれると思うので、まずは、今決めている 

ルールをしっかりと守っていこうと思う。 

・自分が親になったときは、子供とお互いに納得い 

く利用の仕方ができるように、普段からコミュニ 

ケーションをとっていきたいと思った。 
  
 
 

 

【プログラムの実際】 

① 講座の「目的」「学び方」について確認する。 

② アイスブレイク 

（しあわせじゃんけん・サイコロトーク） 

③ メインプログラム 

私の意見と親の意見～スマホの利用を通して～ 

④ 振り返り 

⑤ まとめ 

 「ルールづくりと相談しやすい関係づくりが大切」 
 

【講座の日程等】 

実施日：令和５年（２０２３年）１２月６日（水） 

場 所：八代市立第六中学校 

日 程：５校時（１３：４５～１４：３５） 

対 象：八代市立第六中学校 第１学年 ４１名 

進行役：八代市生涯学習課 木本芳照トレーナー 

様式２ 


