
 

 

 

       【菊池教育事務所】       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「親の学び」次世代編実践協力校 実践事例紹介 

～菊陽中学校での実践～ 

【講座のテーマ】1年生進路学習の一環として  

菊陽中生のハローワーク〜自立へ向けての第一歩～ 

【講座の説明】 

1年生の進路学習の一貫として活用いただける講座です。 

今の自分の自立度についてセルフチェックした後に、一番大

切だと思う自立した行動について班で話し合う活動を設けま

す。そのことを通し、これから自分がどのような力を身に付

けたいのか、また身に付けるべき力はどのような力なのかを

探ることができる講座です。最後は、その力を身に付けるた

めの行動目標を立てて終わります。中学生の進路学習の導入

として適した講座です！ 

【生徒の感想】 
・「自立」と一言で言っても、社会的なものや身
辺的なものなど、いろいろあることが分かり
ました。自分ができていないところにも気づ
けたので今後、意識していきたいです！ 

・自分自身のことをいろいろと振り返ることが
できたので、もっと自分の生活を見直そうと
思いました！ 

・今日の講座で、今後の目標が決まりました。特
に身辺自立ができていないので、親に頼らず
自分でできるようにしたいと思いました！ 

・まだ、大人にはなりたくないけど、なってみ
たいと思えるようになりました。 

・正直に言うと、このような集まりは好きでは
ありません。でも今回はとても楽しく感じま
した。しかも内容も分かりやすかったです。 

・そもそも、子どもだし自立なんて無理でしょ
うと思っていたけど、自立にも種類があって
今の自分でもできる自立があることが分か
りました。 

・みんなの考えを聞けてよかったです。新しい
学びがありました！ 

・サイコロトークで班のみんなと話せて、班の
人のいろんな思いを聞けたのでよかったで
す！またやりたいと思いました。 

 

【プログラムの実際】 
１講座について 
 ・なぜ今、親の学び講座なのか？ 
 ・今日の講座のめあての確認 
２アイスブレイク 
 ・大人になるための訓練！ 
  視野を広くし、多様な考え方を柔軟に受け入れることが

必要となる活動 
３さいころトーク 
 ・将来のことを想起するお題を班でトーク 
４菊陽中生のハローワーク～自立へ向けての第一歩～ 
 ・３つの自立「職業自立」「身辺自立」「社会的自立」につ

いて知る！ 
 ・「身辺自立」「社会的自立」についてセルフチェックする！ 
 ・「社会的自立」の行動指標の中で、最も大切だと思う行

動を考え、班→全体で考えを共有する！ 
 ・自立した大人になるために、今後やっていくべき行動目

標を決定する！ 
５まとめ 
 ・今日の学びについて感想交流 
 

【講座の日程等】 
実施日：令和５年（２０２３年）１２月５日（火） 
場 所：菊陽町立菊陽中学校体育館 
日 程：４校時 １１：４０～１２：３０（５０分） 
対 象：第１学年 ２１５名 
進行役：菊池教育事務所 社会教育主事 水上 堅悟 

【先生方の感想】 
・楽しく学べる内容で、子ども達も本音トークができてとて
もよかったです。 

・進路学習や校内ハローワークで学習を重ねていたので、タ
イムリーな内容でした。 

・自立についての話は、私たちにとっても興味深いものでし
た。これからのキャリア学習にいかしていきます。 

・1年生の今の時期だから、「自立」について考えることはと
ても良かったです。 

 


