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「親の学び」次世代編実践協力校 実践事例紹介 

～菊池北中学校での実践～ 

【講座のテーマ】  

保護者と一緒に、将来のことについて考えよう！ 
〜 授業参観での取組 〜 

【講座の説明】 

1年生は「自立に向けて考えよう」2年生は「仕事をするうえで必要な力」というテーマのもと、大人のモデ

ルである保護者の方と生徒が一緒になって考える講座です。子ども達は、自分の親だけでなく、同級生の親か

らも意見を聞くことができ、将来のことだけでなく、自分の親のことにも考えをめぐらすことができることが

できます。また、保護者の方は、自分の子どもさんがどのように同級生と関わっているか、また同級生の子ど

も達がどのような考えを持っているのかを知ることができ、子ども保護者共に学びが深まる講座となります。 

 

【1年生 生徒の感想】 
・自立していくためには、夢を持つことが大切だとい
うことが分かりました。好きな事から発展させて
いこうと思います！ 

・改めて親の力があっての自分だと感じました！ 
・同級生の親と話すなど交流できてとても楽しかっ
たし、学ぶこともできました。今後の生活に活かし
ていけることがたくさんありました！ 

 

 

【講座の日程等】 
実施日：令和５年（２０２３年）１１月２４日（金） 
場 所：菊池市立菊池北中学校 １年・２年各教室 
日 程：５校時 １３：００～１３：５０（５０分） 
対 象：第１学年（４１名）・第２学年（４１名）・保護者 
進行役：菊池教育事務所 社会教育主事 水上 堅悟 
    チーム菊池：森上トレーナー 隈部トレーナー 
          江藤トレーナー 

【プログラムの実際 1年生】 
１ 講座について 
 ・なぜ今、親の学び講座なのか？ 
 ・今日の講座のめあての確認 
２ アイスブレイク 
 ・保護者も一緒に、体と心を動かしほぐします！ 
３ さいころトーク 
 ・将来のことを想起するお題を保護者も一緒に班

でトーク！ 
４ 北中ハローワーク～自立への第一歩～ 
 ・「職業自立」「身辺自立」「社会的自立」の３つの

自立があることを知る！ 
 ・今の自分は「身辺自立」「社会的自立」がどの程

度できているか保護者と一緒に見つめる！ 
・社会的自立のチェック項目の中で、もっと大事
だと思うものを各自で選び、保護者も一緒に班
で共有！ 

 ・自立に向けてやっていくべき行動目標を決定！ 
５ まとめ 
 ・今日の学びについて感想交流 
 

【プログラムの実際 2年生】 
１ 講座について 
 ・なぜ今、親の学び講座なのか？ 
 ・今日の講座のめあての確認 
２ アイスブレイク 
 ・大人は分かるという体裁の問題を、保護者も一

緒に取り組みます！ 
３ さいころトーク 
 ・将来のことを想起するお題を保護者も一緒に班

でトーク！ 
４ ダイヤモンドランキング 
 ・将来仕事をしていくうえで大事だと思われる 

１６の力を各自でランキング！ 
 ・保護者の意見も聞きながら、班の 1位を決定後

に全体共有！ 
 ・経団連のアンケート結果や社会人基礎力につい

て聞き、自分が大切だと思う力を思考！ 
 ・将来に向けてやっていくべき行動目標を決定！ 
５ まとめ 
 ・今日の学びについて感想交流 
 

【2年生 生徒の感想】 
・今からの一生懸命が好きなことやりたいことに繋
がっていくということが特に分かりました。 

・親と一緒に受講することで、経験の多い親の意見を
聞くことでき、より将来に活かせると思いました。 

・将来について、自分がどう思っているのかが見えて
きた気がしました。 

・今足りない力をしっかり身に付けていきたいです！ 

 


