
１　自治体別保健師配置状況

表23　保健所別保健師数 ＜単位：人＞

県
市町村

A
一般 歯科

21 荒 尾 市 2,387     50,124 18,293 36.5    31 57.37     5 46 21

19 玉 名 市 3,350     63,647 22,219 34.9    34 152.60    4 65 30

5 玉 東 町 1,004     5,022 1,853 36.9    28 24.33     0 2 2

7 和 水 町 1,314     9,195 3,994 43.4    12 98.78     1 6 4

5 南 関 町 1,753     8,766 3,552 40.5    22 68.92     0 5 5

7 長 洲 町 2,163     15,141 5,566 36.8    29 19.44     1 9 6

64 小 計 2,373     151,895 55,477 36.5    6 421.44    11 133 68

24 山 鹿 市 2,011     48,258 18,665 38.7    26 299.69    6 44 23

24 小 計 2,011     48,258 18,665 38.7    5 299.69    6 44 23

18 菊 池 市 2,554     45,966 15,985 34.8    36 276.85    5 45 20

16 合 志 市 3,896     62,343 15,257 24.5    43 53.19     5 39 21

10 大 津 町 3,549     35,488 7,892 22.2    44 99.10     1 23 13

12 菊 陽 町 3,650     43,797 9,316 21.3    45 37.46     5 33 23

56 小 計 3,350     187,594 48,450 25.8    11 466.60    16 140 77

10 阿 蘇 市 2,464     24,639 10,110 41.0    20 376.30    4 21 8

4 南小国町 922        3,686 1,511 41.0    21 115.90    0 2 1

4 小 国 町 1,614     6,455 2,791 43.2    14 136.94    1 4 3

3 産 山 村 450        1,351 582 43.1    16 60.81     0 2 0

5 高 森 町 1,144     5,718 2,510 43.9    10 175.06    0 5 2

6 南阿蘇村 1,624     9,746 4,283 43.9    9 137.32    1 8 3

3 西 原 村 2,138     6,413 2,073 32.3    38 77.22     0 4 2

35 小 計 1,657     58,008 23,860 41.1    3 1,079.55   6 46 19

7 御 船 町 2,346     16,425 5,718 34.8    35 99.03     1 12 7

5 嘉 島 町 1,932     9,658 2,551 26.4    42 16.65     2 13 6

10 益 城 町 3,266     32,663 9,943 30.4    40 65.68     4 20 6

6 甲 佐 町 1,672     10,031 4,036 40.2    24 57.93     2 5 3

13 山 都 町 1,010     13,133 6,755 51.4    1 544.67    4 12 5

41 小 計 1,998     81,910 29,003 35.4    7 783.96    13 62 27

10 宇 土 市 3,585     35,852 11,048 30.8    39 74.30     1 21 14

16 宇 城 市 3,543     56,681 20,115 35.5    32 188.61    8 45 28

6 美 里 町 1,518     9,109 4,409 48.4    2 144.00    2 5 4

32 小 計 3,176     101,642 35,572 35.0    9 406.91    11 71 46

35 八 代 市 3,480     121,808 42,574 35.0    33 681.29    10 125 64

5 氷 川 町 2,170     10,848 4,378 40.4    23 33.36     1 11 5

40 小 計 3,316     132,656 46,952 35.4    8 714.65 11 136 69

御船 8

宇城 6

八代 7

山鹿 4

菊地 8

阿蘇 6

65歳以上
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高齢化
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病院数

診療所数

有明 7

Ⅳ　保健師活動状況

　行政で働く保健師数は、令和３年５月１日現在、総数663人で、その内訳は県106人、熊本市150
人、熊本市を除く市町村407人です。また、市町村保健師１人当たりの人口は、熊本市4,921人、熊本
市を除く市町村2,432人となっています（表23）。
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県
市町村

A
一般 歯科

10 水 俣 市 2,303     23,025 9,663 42.0    19 163.29    7 24 10

6 芦 北 町 2,541     15,245 6,946 45.6    5 234.01    3 18 5

2 津奈木町 2,101     4,201 1,805 43.0    17 34.08     0 4 1

18 小 計 2,360     42,471 18,414 43.4    1 431.38    10 46 16

15 人 吉 市 2,041     30,619 11,785 38.5    27 210.55    10 40 26

7 錦 町 1,450     10,149 3,409 33.6    37 85.04     0 10 4

8 あさぎり町 1,804     14,430 5,646 39.1    25 159.56    1 11 5

6 多良木町 1,486     8,915 3,869 43.4    13 165.86    1 8 4

3 湯 前 町 1,188     3,564 1,609 45.1    6 48.37     0 3 2

2 水 上 村 995        1,990 891 44.8    7 190.96    0 3 1

3 相 良 村 1,333     4,000 1,747 43.7    11 94.54     0 3 0

2 五 木 村 460        919 442 48.1    3 252.92    0 1 0

3 山 江 村 1,059     3,178 1,161 36.5    30 121.19    0 0 0

3 球 磨 村 763        2,289 1,056 46.1    4 207.58    0 2 0

52 小 計 1,539     80,053 31,615 39.5    4 1,536.57   12 81 42

27 天 草 市 2,750     74,252 31,253 42.1    18 683.82    14 73 40

16 上天草市 1,505     24,083 10,395 43.2    15 126.94    1 23 10

2 苓 北 町 3,448     6,895 3,083 44.7    8 67.58     3 6 2

45 小 計 2,338     105,230 44,731 42.5    2 878.34    18 102 52

県庁等 35

小  計 106 407 2,432     989,717 352,739 35.6    7,019.09 114 861 439

熊本市 150 熊本市 4,921     738,185 198,145 26.8 41 390.32 94 648 408

小  計 4,921     738,185 198,145 26.8 10 390.32 94 648 408

市町村合計 557 3,102.16 

県総計 -

※出典： 厚生労働省保健師活動領域調査（調査日：令和3年５月１日）、県統計調査課「推計人口調査（年報）」（調査日：令和３年10月１日)

           県医療政策課「医療施設一覧」（令和3年4月１日時点）、国土交通省国土地理院「令和3年全国都道府県市町村別面積調」（調査日：

※ただし、保健師数は常勤保健師のみの数である。　注：小計部分は、保健所毎に比較した順位。
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表24　所属別保健活動状況 ＜単位：時間＞

所属 年度
直接対人

支援
地域・組
織支援

施設管
理・業務
及び組織
マネジメ

ント

人材育成
健康危機

管理
業務連絡 その他 計

R4 824 196 56 66 205 156 0 1,503

（割合） 54.8% 13.0% 3.7% 4.4% 13.6% 10.4% 0.0% 100.0%

R4 60 40 208 78 213 238 29 866

（割合） 6.9% 4.6% 24.0% 9.0% 24.6% 27.5% 3.3% 100.0%

R4 115 205 35 26 1088 246 69 1,784

（割合） 6.4% 11.5% 2.0% 1.5% 61.0% 13.8% 3.9% 100.0%

R4 64 83 5 29 794 172 143 1,290

（割合） 5.0% 6.4% 0.4% 2.2% 61.6% 13.3% 11.1% 100.0%

R4 3 21 30 59 960 341 147 1,561

（割合） 0.2% 1.3% 1.9% 3.8% 61.5% 21.8% 9.4% 100.0%

R4 20 23 202 7 1000 46 3 1,301

（割合） 1.5% 1.8% 15.5% 0.5% 76.9% 3.5% 0.2% 100.0%

R4 33 26 95 40 1151 187 10 1,542

（割合） 2.1% 1.7% 6.2% 2.6% 74.6% 12.1% 0.6% 100.0%

R4 122 189 178 36 666 330 5 1,526

（割合） 8.0% 12.4% 11.7% 2.4% 43.6% 21.6% 0.3% 100.0%

R4 31 31 73 90 798 97 16 1,136

（割合） 2.7% 2.7% 6.4% 7.9% 70.2% 8.5% 1.4% 100.0%

R4 303 24 119 70 541 254 49 1,360

（割合） 22.3% 1.8% 8.8% 5.1% 39.8% 18.7% 3.6% 100.0%

R4 1,575 838 1,001 501 7,416 2,067 471 13,869

（割合） 11.4% 6.0% 7.2% 3.6% 53.5% 14.9% 3.4% 100.0%

※出典：厚生労働省保健師活動領域調査（活動調査）（調査対象年月：令和４年６月）

水俣
保健所

人吉
保健所

天草
保健所

保健所
合計

※令和４年度調査より調査項目が変更となったため当該年度のみのデータを記載しています。

２  県型保健所保健師活動状況

有明
保健所

山鹿
保健所

菊池
保健所

阿蘇
保健所

御船
保健所

宇城
保健所

八代
保健所
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表25 県型保健所保健師１人あたりの平均活動時間 ＜単位：時間＞

21.6 11.5 13.7 6.9 101.6 28.3 6.5 190.0

11.4% 6.0% 7.2% 3.6% 53.5% 14.9% 3.4% 100.0%

※出典：厚生労働省保健師活動領域調査（活動調査）（調査対象月：令和４年６月）

注：下段は、割合を表したもの。

表26　直接対人支援内訳

保健所 訪問
健康相
談・保健

指導

健康診
査、予防

接種

集団健康
教育、教
室活動、
グループ
支援

計

有 明 6 621 193 4 824

山 鹿 12 40 4 4 60

菊 池 5 106 1 3 115

阿 蘇 1 63 0 0 64

御 船 3 0 0 0 3

宇 城 3 17 0 0 20

八 代 6 26 0 1 33

水 俣 21 94 0 7 122

人 吉 0 27 0 4 31

天 草 0 303 0 0 303

合 計 57 1,297 198 23 1575

割 合 3.6% 82.3% 12.6% 1.5% 100.0%

※出典：厚生労働省保健師活動領域調査（活動調査）（調査対象年月：令和４年６月）

健康危機
管理

地域・組
織支援

施設管
理・業務
及び組織
マネジメ

ント

R4

人材育成 業務連絡 その他 総計年度
直接対人
支援

11.4% 6.0% 7.2% 3.6% 53.5% 14.9% 3.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和４年度

図16 保健所の活動区分

直接対人支援 地域・組織支援

施設管理・業務及び組織マネジメント 人材育成

健康危機管理 業務連絡

その他
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<活動項目について>
訪問 ………… 指導及びこれに要した準備、往復時間、訪問記録等　※訪問場所を問わない
健康相談・保健指導

…………
対象者個別に実施する健康相談及び保健指導

健康診査・予防接種　 ………… ・個人及び集団を対象とする健康診断
・定期及び臨時の予防接種

………… 集団に対して行う健康教育等の支援

地域・組織支援 ………… ・地区組織活動（ネットワークづくり）
・担当地区の地区診断
・コーディネート（個人）（個々の対象者への支援についての連絡調整等）

………… ・事業・施策の企画立案・評価

・保健福祉計画等策定・評価
・業務管理・組織運営管理
・人事・予算管理
・議会対応
・施設立入検査・管理指導等
・学会発表等での保健活動の発信
・調査・研究等の依頼への協力

人材育成 ………… ・人材育成体制構築、研修会企画・実施、OJT指導
・実習学生・研修性への教育
・保健師等学校養成所での指導
・研修等への参加

業務管理 ………… 保健師業務を総括する者（又は代行者）が行う保健師長、係長業務棟の管理的業務
（保健活動の推進のために行う業務でスタッフ業務以外のすべてをいう）

健康危機管理 ………… ・平時からの健康危機管理体制構築のための取組
・災害保健活動
・災害以外の健康危機管理業務

業務連絡・事務 ………… 保健師業務ではあるが、上記業務に附属しない連絡・事務

その他 ………… 上記のいずれにも属さない

集団健康教育、教室
活動、グループ支援

・コーディネート（地域）（個々のレベルを超えた、地域保健福祉や職域保健、学校保健推進等のための連絡調整等）

施策管理・業務及び
組織マネジメント

0.7%

20.0%

4.3%

1.6%

100.0%

15.0%

18.2%

17.2%

75.4%

66.7%

92.2%

98.4%

85.0%

78.8%

77.0%

87.1%

100.0%

23.4%

6.7%

0.9%

0.5%

6.7%

2.6%

3.0%

5.7%

12.9%
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有 明

山 鹿

菊 池

阿 蘇

御 船
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八 代

水 俣

人 吉

天 草

図17 直接対人支援内訳

訪問 健康相談・保健指導 健康診査、予防接種 集団健康教育、教室活動、グループ支援
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３　市町村保健師活動状況（熊本市を除く）

（１）活動区分

表27　市町村保健師1人あたりの平均活動時間（活動区分） ＜単位：時間＞

直接対人
支援

地域・組
織支援

施策管理・業務
及び組織マネジ

メント
人材育成

健康危機
管理

業務連
絡・事務

その他 計

54.8 29.9 25.9 7.3 4.3 51.4 21.5 195.1

28.1% 15.3% 13.3% 3.7% 2.2% 26.3% 11.0% 100.0%
※出典：厚生労働省保健師活動領域調査（活動調査）（調査対象月：令和４年６月、10月）

（２）直接対人支援内訳

表28　市町村保健師1人当たりの平均活動時間 ＜単位：時間＞

訪問
健康相

談・保健
指導

健康診査、予
防接種

集団健康教
育、教室活
動、グルー
プ支援

計

15.3 12.5 11.3 20.5 59.6

25.7% 21.0% 19.0% 34.4% 100.0%

※出典：厚生労働省保健師活動領域調査（活動調査）（調査対象月：令和４年６月、10月）

※令和４年度調査より調査項目が変更となったため当該年度のみのデータを記載しています。

R4年度
平均時間数

割合（％）

※市町村保健師活動調査は、厚生労働省が3年に１度実施するもので、無作為抽出により調査対象とした市町村
  の結果を熊本県データとして記載しています。（令和４年度６市町村）

R4年度
平均時間数

割合（％）

28.1% 15.3% 13.3%

3.7%

2.2%

26.3% 11.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和４年度

図１８ 活動区分

直接対人支援 地域・組織支援 施策管理・業務及び組織マネジメント 人材育成 健康危機管理 業務連絡・事務 その他

25.7% 21.0% 19.0% 34.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

令和４年度

図１９ 直接対人支援内訳

訪問 健康相談・保健指導 健康診査、予防接種 集団健康教育、教室活動、グループ支援
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