
体や手を使って五感で学ぼう！
ご　かん まなつかてからだ

詳細・お申し込み方法はうら面へ

主催：熊本県知事公室危機管理防災課
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小中学生
向け 参加無料！

みんなでたのしい 親子で学べる

● 音を聞いたらすぐに変身！シェイクアウト訓練

● 地震から身を守る「ダンゴムシ体操」♪

● 非常持ち出し袋づくり体験

● 災害用トイレの世界（エコ防災工作）

こんなゲームやクイズをするよ!

防災
体 験 デ ーぼ う さ い

防 災 を も っ と 楽 しく！

どんどん
知りたくなる!

しほママ

歌う防災士

先生は
うた ぼうさいし

ワクワク
   する！

熊本県防災センターin

夏休みの自己学習に！
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ゲームやクイズを通して、「災害への備え」が身に着く体験型

防災イベントを実施します。４～５名のグループワークで進めて

いくので、みんなで楽しく体験できます。

7月24日から参加者募集開始！

場所●熊本県庁  防災センター1階会議室、展示・学習室
　　　  （熊本市中央区水前寺6丁目18番1号）

対象●熊本県内の小学生・中学生とその保護者

定員●各回50名（先着順）

※各回同じ内容で講座を行います。

お申し込み方法
右記のQRコードまたはメールからお申し込みください。メール申し込みの方は、

「参加希望の回(複数希望可)、保護者と参加児童・生徒の氏名・年齢・日中連絡のとれ

る電話番号・住所」を本文に記載し、下記お問い合わせ先まで送信してください。

みんなでたのしい体験型防災イベント運営事務局（委託事業者：株式会社談）

E-Mail bosai-event@dankk.co.jp TEL 096-345-2737

お申し込みはコチラ！

ー プロフィール ー

大災害を3度経験
テレビやラジオでも活躍中！

防災・安心プランナー

柳原 志保 氏
やなぎ  はら　　  し　　ほ

講 師 タイムスケジュール

歌う防災士ママ

宮城県多賀城市出身、和水町在住。

東日本大震災で被災後、移住先の熊本で熊

本地震、令和2年7月豪雨を経験。

「歌う防災士しほママ」の愛称で、軽快なトーク

や歌、体操など体験型の講座が人気で、受講

者は全国で3万人以上。

お問い合わせ先

主催：熊本県知事公室危機管理防災課

14：00～ 開会／あいさつ・自己紹介

14：10～ シェイクアウト訓練・地震クイズ・ダンゴ
ムシ体操

14：50～ 休　憩

15:50～ 質問／アンケート回答／閉会

16:00～ 【自由参加】 展示・学習室でお天気クイズ

13：30～ 受　付

15:00～ 非常用トイレの世界～エコ防災工作～
身近なものを使って、誰もが安心できるトイレをつくってみよう。
段ボールトイレやポンチョづくり、吸水実験に挑戦！

14：20～ 「防災さんぽ」脳トレ！記憶力ゲーム
動画を見て、身の回りの危険をいくつ答えられるか
チャレンジしよう

14：35～ 非常持ち出し袋づくり体験
持っていく荷物を決めて、同じ重さのリュックを背負って
みましょう。避難所まで持って歩いていけるかな？

グループで進めていくよ！

みんなでたのしい 親子で学べる

防災
体 験 デ ーぼ う さ い


