
●地域の縁がわからメッセージ 

 地域の縁がわの活動を始めてから半

年が経ちます。 

 体操や脳トレ、クイズなど生徒たちが

考えた活動を通して、高齢者の皆さん

が、住み慣れた地域でより長く生活して

ほしい、そしてこの活動が地域のより所

になってほしいと願っています。 

 これからも、試行錯誤を繰り返しなが

らお互いに支え合う地域づくりを目指

して活動していきますので、是非、興味

のある方はお気軽にご参加ください。よ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体名 熊本中央高等学校 
地域の縁が

わ所在地 

〒860-8558 

熊本市中央区内坪井町 4-8 

問合せ先 
TEL：096-354-2333 

FAX：096-356-6279 

 ＨＰ 

アドレス 
https://kasumigakuen.ac.jp/ 

開設日時等 
月 火 水 木 金 土 日   （その他：      ） 

 １０時００分～１１時００分 

主な利用者 
 子ども（ 乳幼児 ・ 小中学生 ・ 高校生）  高齢者  認知症の方 

 障がい者  その他（具体的に：学校近隣に居住する方々     ） 

 

 

 

 

 

◆具体的な活動内容 
 月に２回程度、学校近隣に居住する方々を対象に地域交流会を実施しています。活動

内容は、百歳体操や生徒が考案した脳トレ、クイズ、体操などです。 

 

 

※５つ星プロジェクトに関する取組み 
【D 健康づくり 】 

  地域包括支援センターのささえりあ熊本中央と連携させていただき、地域包括支援

センターの方による百歳体操の実施、理学療法士の方による体操、脳トレなどを実施

しています。また、生徒たちが考えた脳トレ、クイズ、体操なども ICT を活用して取

り組んでいます。 

【E 学びの縁がわ 】 

  本校職員による授業を近隣住民の方々と生徒が一緒に行い、学ぶことへの意欲創出

や生涯学習につなげる取り組みを実践していこうと考えています。 

 

【活動のきっかけ】 

  本校の普通科福祉リビングコースでは、「人に寄  

り添う人材育成」を目指しており、世代間の交流  

をキーワードとした活動を行っています。その中 

で、本校近隣で生活されている高齢者の方々が、 

より長く住み慣れた壺川地区で日常生活を送って 

いただきたいという思いから、本活動を計画いた 

しました。 

また、福祉を学ぶ生徒たちが世代の異なる他者   

とのふれあいを通して、おもてなしの心を養い人  

と人とが地域でつながっていくことの大切さを主 

体的に学んでほしいと考えています。 

 

 
 

地域の縁がわ名 

中央のえんがわ 

活動内容 
【５つ星プロジェクトに関する取組み】 
 Ａ 見守り活動  Ｂ 配食・会食サービス  Ｆ 地域ふれあい 
Ｃ 買い物支援  Ｄ 健康づくり        ホーム 
Ｅ 学びの縁がわ              （制度外の宿泊） 

縁がわを始めた時期は： 令和 ４年 ９月～ 


