
ゴール

スタート グループの
人と息を合
わせて手
拍子5回！

今一番、
行ってみた
いところ
は？

好きな食べ
物、メニュー
は？

小学校や中学校

のころの思い出

の給食メニュー

は？

あなたの

ストレス

発散法は？

最近、どん

なことで

子どもを

ほめた？

食事のマ

ナー、子ど

もにどんな

ことを教え

てる？

子ども（家族）の

食事作りで一番

気を付けて

いることは？

この園の
いいとこ
ろは？

早寝早起

き朝ご飯、

できてま

すか?

【必ずここは止まります！】

教えてください！
あなたの
子育てのこだわり！

幸せを感じ
るときは？

子育ての悩
み、言って
みよう！

子どもの、
いいところ

すてきなと
ころを

教えて！

朝食は、

ごはん派？
それとも

パン派？

あなたの趣
味は？

本日一番の
笑顔を見せ
よう！

これは叱り

ます！あな

たが許さな

い子どもの
行動は？

おやつを選

ぶときに気

を付けてい

ることは？

子どもが苦

手な食べ物
の克服

法は？
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