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調査票 

事業所等における健康づくりに関する状況調査 
調査票（宿泊業・飲食サービス業用） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
貴事業所について 

問１ 貴事業所について、（１）～（４）それぞれ該当するものを１つ選んで○をつけてくだ 

さい。 

（１） 業種 

１ 宿泊業       ２ 飲食サービス業 
 

（２） 従業員数 

  １ １０～１９人    ２ ２０～２９人     ３ ３０～４９人 

  ４ ５０～９９人    ５ １００～１９９人   ６ ２００～２９９人 

  ７ ３００人以上 
 

（３） 所在地 

  １ 熊本市       ２ 荒尾市、玉名市、玉名郡    ３ 山鹿市 

  ４ 菊池市、合志市、菊池郡   ５ 阿蘇市、阿蘇郡    ６ 上益城郡 

  ７ 宇土市、宇城市、下益城郡  ８ 八代市、八代郡    ９ 水俣市、葦北郡 

   10 人吉市、球磨郡       11 天草市、上天草市、天草郡  
 

（４）安全衛生に関する担当者 

  １ 安全衛生に関する担当者（衛生管理者の資格あり）を選任している 

  ２ 安全衛生に関する担当者（衛生管理者の資格なし）を選任している 

  ３ 選任していない 
 

健康経営について 

問２ 「健康経営」という言葉をご存知ですか。該当するもの１つに○をつけてください。 

   １ 知っている   ２ 聞いたことはあるが意味は知らない   ３ 知らない 

 

 

 

○「健康経営」とは… 

 従業員の健康保持・増進のための取組が、将来的に企業の収益性等を高める投資であるとの考えの下、健康 

管理を経営的視点から考え、戦略的に実践する経営手法。 

郵送又は WEB 回答のいずれかにより、11月 30 日（水）までに
御回答をお願いします。 
郵 送：本調査票に回答を直接記入し、同封の返信用封筒に入れてポストに 

投かんしてください。（切手不要） 

WEB回答:QRコード又は URLから専用サイトにアクセスし、回答を御入力くださ 

い。（本調査票の返送は不要） 

       URL：https://questant.jp/q/syukuhaku-innsyoku 

 【WEB回答に関するお問合せ（委託会社）】 

  （株）ライフパシフィックデザイン  ℡ 0120-024-192 
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問３ 健康経営に取り組みたいと思われますか。該当するもの１つに○をつけてください。 

   １ 既に取り組んでいる 

   ２ 取り組みたいと思う 

   ３ 取り組みたいと思わない  →問３－４へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診・がん検診について 

問４ 貴事業所では、従業員の定期健康診断を実施していますか。該当するもの１つに○を 

つけてください。 

１ 実施している  →問４－２、４－３へ      

２ 実施していない   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３－２、３－３へ 

【問３で１、２に○をつけた場合はお答えください】 

 問３－２ 既に取り組んでいる、又は今後取り組みたいもの全てに○をつけてください。 

      １ 適度な運動（ウォーキング等）の推奨    
２ 適切な食生活（野菜や朝食の摂取等）の推奨 

      ３ 禁煙の推奨                
４ 健康診断、がん検診受診の推奨 

      ５ 歯と口腔のケア（歯科健診受診等）の推奨  
６ 十分な睡眠、休養の推奨 

      ７ その他 （                            ） 
  

 問３－３ 健康経営を行ううえでの課題は何ですか。該当するもの全てに○をつけてください。 

      １ 具体的な方法が分からない    ２ 従業員の理解が得られない 
      ３ 費用が負担になる        ４ 担当者を配置できない 

      ５ その他（                             ）         

【問３で３に○をつけた場合はお答えください】 

 問３－４ 健康経営に取り組みたいと思わない理由として、該当するもの全てに○をつけてくださ 
い。 

      １ 必要性が分からない、必要性を感じない  ２ 具体的な方法が分からない         
３ 従業員の理解が得られない        ４ 費用が負担になる      

５ 担当者を配置できない    
６ その他（                             ）         

【問４で１に○をつけた場合はお答えください】 

 問４－２ 直近の定期健康診断の実施率は何％ですか。該当するもの１つに○をし、（  ）は数
字を記入してください。 

      １ 把握している → 実施率（       ）％ 
      ２ 把握していない 

 
 問４－３ 受診率を１００％にするために事業所として行っている取組みについて、該当するもの 

全てに○をつけてください。 

１ 未受診者に対して受診勧奨を行っている   
２ 健診日程や健診機関を複数設けている    
３ 業務時間内に受診できるようにしている   
４ 受診状況を業績（人事）評価に入れている      
５ その他（                               ） 
６ 特にない 
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問５ 貴事業所の従業員のがん検診について、該当するもの全てに○をつけてください。 

   １ 事業者が独自に健診機関等と契約し、実施している（人間ドックも含む） 

   ２ 保険者（加入している健康保険）が実施している 

   ３ 従業員が個人的に受診したがん検診の自己負担金を補助している 

   ４ 市町村が実施しているがん検診を受診するよう勧めている 

   ５ がん検診受診の必要性を啓発している 

   ６ その他（                           ） 

７ 特に何もしていない 

 

  

 

 

 

 

 

受動喫煙防止対策について 

問６ 法律（健康増進法）の改正により、施設（店舗）の管理者に受動喫煙防止対策の実施

が義務付けられたことをご存知ですか。該当するもの１つに○をつけてください。 

１ 知っている               

２ だいたい知っている 

３ 聞いたことはあるが内容は分からない  

４ 知らない  

 

 

※飲食サービス業は問７へ、宿泊業は問８へお進みください。 

 

 

 

飲食サービス業のみお答えください 

問７ 貴店は、以下のどの施設に該当しますか。１つに○をつけてください。 

   １ 既存特定飲食提供施設  →問７－２へ 

    

 

 

２ 喫煙目的施設  →問７－２へ 

    

 

 

 

３ １、２のどちらでもない  →問７－３へ 

 

【問５で１、２、３に○をつけた場合はお答えください】 
 問５－２ 実施しているがん検診について、該当するもの全てに○をつけてください。 

１ 胃がん    ２ 肺がん    ３ 大腸がん    ４ 子宮頸がん   

５ 乳がん    ６ その他（         ）      

問５－２へ 

○既存特定飲食提供施設とは…  
・2020年 4月 1日時点で営業している 
・客席面積（お客様が飲食をする場所の面積）が 100㎡以下 
・資本金又は出資の総額が 5,000万円以下 

全てを満たす飲食店 

○喫煙目的施設とは… 
・喫煙場所の提供を主な目的とするバー、スナック 
・たばこの販売許可を得て対面販売を行っている 
・主食（米飯類、パン類、麺類等）の提供を行っていない 

全てを満たす飲食店 
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宿泊業のみお答えください 

問８ 貴施設の客室（個室に限る）を除く部分における受動喫煙防止対策の実施状況につい

て、該当するもの１つに○をつけてください。 

    １ 屋内、屋外ともに禁煙としている 

    ２ 屋内は全面禁煙とし、屋外は喫煙可としている 

    ３ 屋内の一部に喫煙室を設置し、それ以外の屋内の場所は禁煙としている 

    ４ 特に制限は設けていない 

    ５ その他（                           ） 

 

 

 

くま食健康マイスター店について 

問９ 「くま食健康マイスター店」の取組みをご存知ですか。１つに○をつけてください。 

    １ 知っている         ２  知らない 

    

 

 

 

 

 

 

【問７で１、２に○をつけた場合はお答えください】 

問７－２ 貴店（施設）の受動喫煙防止対策の実施状況について、該当するもの１つに○をつけて
ください。 

１ 屋内、屋外ともに禁煙としている 

２ 屋内は全面禁煙とし、屋外は喫煙可としている 

３ 屋内の一部に喫煙室を設置し、それ以外の屋内の場所は禁煙としている 

４ 屋内の全部を喫煙可としている 

５ その他（                           ） 

 

 
 

【問７で３に○をつけた場合はお答えください】 

問７－３ 貴店（施設）の受動喫煙防止対策の実施状況について、該当するもの１つに○をつけて  

ください。 

１ 屋内、屋外ともに禁煙としている 

２ 屋内は全面禁煙とし、屋外は喫煙可としている 

３ 屋内の一部に喫煙室を設置し、それ以外の屋内の場所は禁煙としている 

４ 特に制限は設けていない 

５ その他（                           ） 

 

 
 

○「くま食健康マイスター店」とは… 
 健康に配慮したメニューや健康づくりに関する情報を提供する店として熊本県が指定 

した飲食店等です。取組内容に応じて、一つ星店、二つ星店、三つ星店があります。 
（熊本県 HP）「くま食健康マイスター店を紹介します！」
⇒https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/44/123799.html  
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問１０ 「くま食健康マイスター店」に取り組みたいと思いますか。１つに○をつけてくだ 

さい。 

    １ 既に取り組んでいる 

    ２ 取り組みたいと思う  

    ３ 取り組みたいと思わない 

 

 

その他 

問１１ 事業所における健康づくりに関して、ご意見等がありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 


