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糖尿病について 

問 26 あなたは、健診などで糖尿病についてどのような状況だと言われていますか。 

１つ選んで〇をつけてください。 

・糖尿病について、「血糖値が高いと言われたことはない」54.8％が最も高く、次いで「健診な

どを受けたことがないので、わからない」10.1％となっている。 

・性別でみると、男性では「糖尿病と診断された」と回答した割合が女性と比べて 4.7ポイント

高くなっている。 

・性・年代別でみると、70歳代以上の男女ともに「糖尿病と診断された」と回答した割合は他の

年代と比べて高くなっている。 

【糖尿病について】 

（経年比較） 

（性別） 

（性・年代別） 

 

 

  

8.6% 4.1% 9.5% 54.8% 10.1% 13.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=2,108

糖尿病と診断された 血糖値が高いと言われ、受診を勧められた

血糖値が高いと言われたが、受診は勧められなかった 血糖値が高いと言われたことはない

健診などを受けたことがないので、わからない 無回答

6.6%

11.3%

2.8%

5.9%

7.8%

11.8%

59.4%

48.8%

10.1%

9.9%

13.3%

12.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性(n=1,196)

男性(n=899)

2.0%

5.5%

6.9%

11.6%

2.5%

1.6%

3.0%

11.5%

13.9%

15.0%

0.8%

3.9%

1.1%

5.4%

2.4%

1.6%

2.0%

7.6%

7.8%

6.6%

1.6%

4.8%

5.9%

9.9%

8.1%

9.2%

3.1%

13.0%

10.7%

16.9%

11.4%

64.5%

72.2%

77.1%

65.7%

61.9%

44.0%

57.5%

68.8%

67.0%

58.8%

45.0%

37.2%

30.6%

19.0%

8.5%

10.5%

6.5%

7.0%

40.0%

21.9%

9.0%

6.1%

5.6%

8.7%

3.2%

3.2%

2.6%

7.2%

11.2%

25.8%

3.1%

6.0%

5.3%

10.8%

21.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性 20歳代(n=62)

30歳代(n=126)

40歳代(n=153)

50歳代(n=181)

60歳代(n=260)

70歳以上(n=414)

男性 20歳代(n=40)

30歳代(n=64)

40歳代(n=100)

50歳代(n=131)

60歳代(n=231)

70歳以上(n=333)

8.3% 5.7%5.7% 58.3% 10.7% 11.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

平成29年度

(n=2,121)

これまで健診等で血糖値が高いと言われたことがある
「糖尿病の気（け）がある」「糖尿病予備群」と言われた
糖尿病と診断された
血糖値が高いと言われたことはない
健診等を受けたことがないので、わからない
無回答
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サ
ン
プ
ル
数

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た

血

糖

値

が

高

い

と

言

わ

れ

、
受

診

を

勧

め

ら

れ

た 血

糖

値

が

高

い

と

言

わ

れ

た

が

、
受

診

は

勧

め

ら
れ
な
か

っ
た

血

糖

値

が

高

い

と

言

わ

れ
た
こ
と
は
な
い

健

診

な

ど

を

受

け

た

こ

と

が

な

い

の

で

、
わ

か

ら
な
い

無
回
答

2,108 182 86 200 1,155 212 273
100.0% 8.6% 4.1% 9.5% 54.8% 10.1% 13.0%
1,196 79 33 93 711 121 159

100.0% 6.6% 2.8% 7.8% 59.4% 10.1% 13.3%
62 0 0 1 40 19 2

100.0% 0.0% 0.0% 1.6% 64.5% 30.6% 3.2%
126 0 1 6 91 24 4

100.0% 0.0% 0.8% 4.8% 72.2% 19.0% 3.2%
153 3 6 9 118 13 4

100.0% 2.0% 3.9% 5.9% 77.1% 8.5% 2.6%
181 10 2 18 119 19 13

100.0% 5.5% 1.1% 9.9% 65.7% 10.5% 7.2%
260 18 14 21 161 17 29

100.0% 6.9% 5.4% 8.1% 61.9% 6.5% 11.2%
414 48 10 38 182 29 107

100.0% 11.6% 2.4% 9.2% 44.0% 7.0% 25.8%
899 102 53 106 439 89 110

100.0% 11.3% 5.9% 11.8% 48.8% 9.9% 12.2%
40 1 0 0 23 16 0

100.0% 2.5% 0.0% 0.0% 57.5% 40.0% 0.0%
64 1 1 2 44 14 2

100.0% 1.6% 1.6% 3.1% 68.8% 21.9% 3.1%
100 3 2 13 67 9 6

100.0% 3.0% 2.0% 13.0% 67.0% 9.0% 6.0%
131 15 10 14 77 8 7

100.0% 11.5% 7.6% 10.7% 58.8% 6.1% 5.3%
231 32 18 39 104 13 25

100.0% 13.9% 7.8% 16.9% 45.0% 5.6% 10.8%
333 50 22 38 124 29 70

100.0% 15.0% 6.6% 11.4% 37.2% 8.7% 21.0%
824 75 27 87 456 90 89

100.0% 9.1% 3.3% 10.6% 55.3% 10.9% 10.8%
168 16 7 13 88 19 25

100.0% 9.5% 4.2% 7.7% 52.4% 11.3% 14.9%
89 6 6 9 50 7 11

100.0% 6.7% 6.7% 10.1% 56.2% 7.9% 12.4%
207 21 9 17 119 17 24

100.0% 10.1% 4.3% 8.2% 57.5% 8.2% 11.6%
104 7 5 6 64 9 13

100.0% 6.7% 4.8% 5.8% 61.5% 8.7% 12.5%
90 8 7 8 45 11 11

100.0% 8.9% 7.8% 8.9% 50.0% 12.2% 12.2%
127 11 6 13 66 11 20

100.0% 8.7% 4.7% 10.2% 52.0% 8.7% 15.7%
169 10 7 21 82 20 29

100.0% 5.9% 4.1% 12.4% 48.5% 11.8% 17.2%
91 8 6 6 47 10 14

100.0% 8.8% 6.6% 6.6% 51.6% 11.0% 15.4%
108 11 4 11 62 4 16

100.0% 10.2% 3.7% 10.2% 57.4% 3.7% 14.8%
124 8 2 9 74 13 18

100.0% 6.5% 1.6% 7.3% 59.7% 10.5% 14.5%
7 1 0 0 2 1 3

100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 14.3% 42.9%
115 2 3 3 74 22 11

100.0% 1.7% 2.6% 2.6% 64.3% 19.1% 9.6%
1415 82 50 139 843 138 163

100.0% 5.8% 3.5% 9.8% 59.6% 9.8% 11.5%
399 63 24 41 182 39 50

100.0% 15.8% 6.0% 10.3% 45.6% 9.8% 12.5%
154 35 7 15 45 13 39

100.0% 22.7% 4.5% 9.7% 29.2% 8.4% 25.3%
25 0 2 2 11 0 10

100.0% 0.0% 8.0% 8.0% 44.0% 0.0% 40.0%

あまり健康でない

健康ではない

無回答

熊本市

荒尾市、玉名市、玉名郡

山鹿市

菊池市、合志市、菊池郡

阿蘇市、阿蘇郡

上益城郡

人吉市、球磨郡

天草市、上天草市、天草郡

無回答

非常に健康だと思う

まあ健康だと思う

年
代
別

男性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

60歳代

70歳以上

宇土市、宇城市、下益城郡

八代市、八代郡

水俣市、葦北郡

居
住
地
別

健
康
状
態
別

小数第２位を
四捨五入している
ため、合計は100％
と一致しない場合
がある

上段：回答者数
下段：構成比

　　　　上位１項目

全体

年
代
別

女性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代
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【問 26で「１.糖尿病と診断された」に〇をつけた方のみ、お答えください】 

問 26－２ 糖尿病の治療や経過観察のため、定期的に通院していますか。１つ選んで〇をつ

けてください。 

・糖尿病の治療や経過観察のための通院状況について、「通院している」96.7％、「通院していな

い」2.7％となっている。 

・性別でみると、男女で大きな差異はみられない。 

・性・年代別でみると、40歳代女性では「通院している」と回答した割合は 66.7％と他の性・

年代と比べて低くなっている。 

 

【糖尿病の治療や経過観察のための通院状況】 

 

（性別） 

 

（性・年代別） 

 

96.7% 2.7%0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=182

通院している 通院していない 無回答

97.5%

96.1%

2.5%

2.9% 1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性(n=79)

男性(n=102)

通院している 通院していない 無回答

66.7%

100.0%

100.0%

97.9%

100.0%

100.0%

100.0%

93.3%

96.9%

96.0%

33.3%

2.1%

6.7%

4.0%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性 20歳代(n=0)

30歳代(n=0)

40歳代(n=3)

50歳代(n=10)

60歳代(n=18)

70歳以上(n=48)

男性 20歳代(n=1)

30歳代(n=1)

40歳代(n=3)

50歳代(n=15)

60歳代(n=32)

70歳以上(n=50)

通院している 通院していない 無回答

該当なし 

該当なし 
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サ
ン
プ
ル
数

通
院
し
て
い
る

通
院
し
て
い
な
い

無
回
答

182 176 5 1
100.0% 96.7% 2.7% 0.5%

79 77 2 0
100.0% 97.5% 2.5% 0.0%

0 0 0 0
- - - -
0 0 0 0
- - - -
3 2 1 0

100.0% 66.7% 33.3% 0.0%
10 10 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
18 18 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
48 47 1 0

100.0% 97.9% 2.1% 0.0%
102 98 3 1

100.0% 96.1% 2.9% 1.0%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
3 3 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
15 14 1 0

100.0% 93.3% 6.7% 0.0%
32 31 0 1

100.0% 96.9% 0.0% 3.1%
50 48 2 0

100.0% 96.0% 4.0% 0.0%
75 74 1 0

100.0% 98.7% 1.3% 0.0%
16 16 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
6 5 0 1

100.0% 83.3% 0.0% 16.7%
21 19 2 0

100.0% 90.5% 9.5% 0.0%
7 7 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
8 6 2 0

100.0% 75.0% 25.0% 0.0%
11 11 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
10 10 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
8 8 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
11 11 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
8 8 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
1 1 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
2 2 0 0

100.0% 100.0% 0.0% 0.0%
82 81 1 0

100.0% 98.8% 1.2% 0.0%
63 61 1 1

100.0% 96.8% 1.6% 1.6%
35 32 3 0

100.0% 91.4% 8.6% 0.0%
0 0 0 0
- - - -

あまり健康でない

健康ではない

無回答

熊本市

荒尾市、玉名市、玉名郡

山鹿市

菊池市、合志市、菊池郡

阿蘇市、阿蘇郡

上益城郡

人吉市、球磨郡

天草市、上天草市、天草郡

無回答

非常に健康だと思う

まあ健康だと思う

年
代
別

男性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

60歳代

70歳以上

宇土市、宇城市、下益城郡

八代市、八代郡

水俣市、葦北郡

居
住
地
別

健
康
状
態
別

小数第２位を
四捨五入している
ため、合計は100％
と一致しない場合
がある

上段：回答者数
下段：構成比

　　　　上位１項目

全体

年
代
別

女性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代
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【問 26－２で「２.通院していない」に〇をつけた方のみ、お答えください】 

問 26－３ 定期的な通院ができない理由は何ですか。あてはまるもの全てに〇をつけてくだ

さい。 

・糖尿病の治療や経過観察のための通院をしていない理由について、サンプル数が少ないことに

留意する必要があるが、「経済的負担が大きい」「一度通院が途切れると受診しづらくなる」が

いずれも 60.0％と最も高く、次いで「通院の時間が取れない」20.0％となっている。 

・性別でみると、男女で大きな差異はみられない。 

 

【通院していない理由】 

 

（全体） 

（性別） 

 

60.0%

60.0%

20.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

40.0%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

経済的負担が大きい

一度通院が途切れると受診しづらくなる

通院の時間が取れない

待ち時間が長い

家族の協力が得られない

職場等周囲の人の協力が得られない

専門的に指導してくれる人がいない

主治医やその他の医療スタッフと意見が合わない

主治医の交代が多い

調子が良く、症状がないので通院を続ける必要性を感じない

通院を続けても効果が実感できない

特に理由はない

その他

無回答 全体(n=5)

50.0%

50.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

50.0%

0.0%

66.7%

66.7%

33.3%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

33.3%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

経済的負担が大きい

一度通院が途切れると受診しづらくなる

通院の時間が取れない

待ち時間が長い

家族の協力が得られない

職場等周囲の人の協力が得られない

専門的に指導してくれる人がいない

主治医やその他の医療スタッフと意見が合わない

主治医の交代が多い

調子が良く、症状がないので通院を続ける必要性を感じない

通院を続けても効果が実感できない

特に理由はない

その他

無回答

女性

(n=2)

男性

(n=3)
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サ
ン
プ
ル
数

通

院

の

時

間

が

取

れ

な

い 待
ち
時
間
が
長
い

家

族

の

協

力

が

得

ら

れ

な
い

職

場

等

周

囲

の

人

の

協

力
が
得
ら
れ
な
い

専

門

的

に

指

導

し

て

く

れ
る
人
が
い
な
い

主

治

医

や

そ

の

他

の

医

療

ス

タ

ッ
フ

と

意

見

が

合
わ
な
い

主
治
医
の
交
代
が
多
い

経
済
的
負
担
が
大
き
い

一

度

通

院

が

途

切

れ

る

と
受
診
し
づ
ら
く
な
る

調

子

が

良

く

、
症

状

が

な

い

の

で

通

院

を

続

け

る
必
要
性
を
感
じ
な
い

通

院

を

続

け

て

も

効

果

が
実
感
で
き
な
い

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

無
回
答

5 1 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 2 0 0
- 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.0% 60.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 0.0%
2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
3 1 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 1 0 0
- 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
- 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0
- 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
3 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 2 0 0
- 33.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- - - - - - - - - - - - - - -

年
代
別

複数回答のため
合計は100%に
ならない

上段：回答者数
下段：構成比

　　　　上位１項目

全体

年
代
別

女性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

男性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

人吉市、球磨郡

天草市、上天草市、天草郡

無回答

宇土市、宇城市、下益城郡

八代市、八代郡

水俣市、葦北郡

健
康
状
態
別

居
住
地
別

熊本市

荒尾市、玉名市、玉名郡

山鹿市

菊池市、合志市、菊池郡

阿蘇市、阿蘇郡

上益城郡

非常に健康だと思う

まあ健康だと思う

あまり健康でない

健康ではない

無回答

  

問26－３　その他回答内容
入院中

パーキンソンで定期的に見てもらっているから

特に深刻な程度ではなく、仕事が忙しくなったため

難病のため

往診
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【問 26 で「２.血糖値が高いと言われ、受診を勧められた」に〇をつけた方のみ、お答えください】 

問 26－４ 受診を勧められてから、現在どのような状況ですか。あてはまるもの全てに〇を

つけてください。 

・受診を勧められてから現在の状況について、「治療や経過観察のため、定期的に通院している」

52.3％が最も高く、次いで「食事や運動に気をつけている」46.5％となっている。 

・性別でみると、女性では「食事や運動に気をつけている」「１～２回医療機関に行ったが、そ

の後行っていない」と回答した割合が男性と比べて高く、男性では「治療や経過観察のため、

定期的に通院している」「医療機関は受診していない」と回答した割合が女性と比べて高くな

っている。 

・性・年代別でみると、40歳代の女性では「治療や経過観察のため、定期的に通院している」と

回答した割合が他の性・年代と比べて低くなっている。 

【受診を勧められてから現在の状況】 

 

（全体） 

（性別） 

 

52.3%

46.5%

9.3%

9.3%

12.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

治療や経過観察のため、定期的に通院している

食事や運動に気をつけている

１～２回医療機関に行ったが、その後行っていない

医療機関は受診していない

無回答 全体(n=86)

51.5%

48.5%

15.2%

6.1%

15.2%

43.4%

54.7%

5.7%

11.3%

11.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

食事や運動に気をつけている

治療や経過観察のため、定期的に通院している

１～２回医療機関に行ったが、その後行っていない

医療機関は受診していない

無回答

女性

(n=33)

男性

(n=53)
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サ
ン
プ
ル
数

食

事

や

運

動

に

気

を

つ

け
て
い
る

治

療

や

経

過

観

察

の

た

め

、
定

期

的

に

通

院

し

て
い
る

１
～

２

回

医

療

機

関

に

行

っ

た

が

、

そ

の

後

行

っ
て
い
な
い

医

療

機

関

は

受

診

し

て

い
な
い

無
回
答

86 40 45 8 8 11
- 46.5% 52.3% 9.3% 9.3% 12.8%

33 17 16 5 2 5
- 51.5% 48.5% 15.2% 6.1% 15.2%
0 0 0 0 0 0
- - - - - -
1 0 0 0 0 1
- 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
6 3 2 2 1 0
- 50.0% 33.3% 33.3% 16.7% 0.0%
2 1 1 0 0 1
- 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0%

14 9 9 1 1 1
- 64.3% 64.3% 7.1% 7.1% 7.1%

10 4 4 2 0 2
- 40.0% 40.0% 20.0% 0.0% 20.0%

53 23 29 3 6 6
- 43.4% 54.7% 5.7% 11.3% 11.3%
0 0 0 0 0 0
- - - - - -
1 1 0 0 0 0
- 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
2 1 1 1 0 0
- 50.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0%

10 4 5 1 2 1
- 40.0% 50.0% 10.0% 20.0% 10.0%

18 10 11 1 1 0
- 55.6% 61.1% 5.6% 5.6% 0.0%

22 7 12 0 3 5
- 31.8% 54.5% 0.0% 13.6% 22.7%

27 14 10 5 1 5
- 51.9% 37.0% 18.5% 3.7% 18.5%
7 2 4 0 1 1
- 28.6% 57.1% 0.0% 14.3% 14.3%
6 3 2 1 2 0
- 50.0% 33.3% 16.7% 33.3% 0.0%
9 5 5 0 0 2
- 55.6% 55.6% 0.0% 0.0% 22.2%
5 1 1 0 2 1
- 20.0% 20.0% 0.0% 40.0% 20.0%
7 3 5 1 0 0
- 42.9% 71.4% 14.3% 0.0% 0.0%
6 2 5 1 0 0
- 33.3% 83.3% 16.7% 0.0% 0.0%
7 3 3 0 1 2
- 42.9% 42.9% 0.0% 14.3% 28.6%
6 3 4 0 1 0
- 50.0% 66.7% 0.0% 16.7% 0.0%
4 3 4 0 0 0
- 75.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
2 1 2 0 0 0
- 50.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%
0 0 0 0 0 0
- - - - - -
3 1 0 1 1 1
- 33.3% 0.0% 33.3% 33.3% 33.3%

50 27 26 4 4 7
- 54.0% 52.0% 8.0% 8.0% 14.0%

24 8 16 1 0 3
- 33.3% 66.7% 4.2% 0.0% 12.5%
7 3 2 2 2 0
- 42.9% 28.6% 28.6% 28.6% 0.0%
2 1 1 0 1 0
- 50.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0%

年
代
別

複数回答のため
合計は100%に
ならない

上段：回答者数
下段：構成比

　　　　上位１項目

全体

年
代
別

女性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

男性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

人吉市、球磨郡

天草市、上天草市、天草郡

無回答

宇土市、宇城市、下益城郡

八代市、八代郡

水俣市、葦北郡

健
康
状
態
別

居
住
地
別

熊本市

荒尾市、玉名市、玉名郡

山鹿市

菊池市、合志市、菊池郡

阿蘇市、阿蘇郡

上益城郡

非常に健康だと思う

まあ健康だと思う

あまり健康でない

健康ではない

無回答
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【問 26 で「３.血糖値が高いと言われたが、受診は勧められなかった」に〇をつけた方のみ、お答えく

ださい】 

問 26－５ 血糖値が高いと言われてから、現在どのような状況ですか。あてはまるもの全て

に〇をつけてください。 

・血糖値が高いと言われてから現在の状況について、「食事や運動に気をつけている」54.5％が

最も高く、次いで「特に何もしていない」24.0％、「経過観察などのため、定期的に通院して

いる」21.0％となっている。 

・性別でみると、女性では「食事や運動に気をつけている」と回答した割合が男性と比べて 26.3

ポイント高く、男性では「経過観察などのため、定期的に通院している」「特に何もしていな

い」と回答した割合が女性と比べて高くなっている。 

・性・年代別でみると、50歳代以上の女性では「食事や運動に気をつけている」と回答した割合

が７割以上を占め、他の性・年代と比べて高くなっている。 

【血糖値が高いと言われてから現在の状況】 

 

（全体） 

（性別） 

 

54.5%

24.0%

21.0%

2.0%

8.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

食事や運動に気をつけている

特に何もしていない

経過観察などのため、定期的に通院している

１～２回医療機関に行ったが、その後行っていない

無回答 全体(n=200)

68.8%

19.4%

17.2%

2.2%

5.4%

42.5%

28.3%

24.5%

1.9%

10.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

食事や運動に気をつけている

特に何もしていない

経過観察などのため、定期的に通院している

１～２回医療機関に行ったが、その後行っていない

無回答

女性

(n=93)

男性

(n=106)
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サ
ン
プ
ル
数

食

事

や

運

動

に

気

を

つ

け
て
い
る

経

過

観

察

な

ど

の

た

め

、
定

期

的

に

通

院

し

て
い
る

１
～

２

回

医

療

機

関

に

行

っ

た

が

、

そ

の

後

行

っ
て
い
な
い

特
に
何
も
し
て
い
な
い

無
回
答

200 109 42 4 48 17
- 54.5% 21.0% 2.0% 24.0% 8.5%

93 64 16 2 18 5
- 68.8% 17.2% 2.2% 19.4% 5.4%
1 0 0 0 1 0
- 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0%
6 2 0 0 4 0
- 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0%
9 4 2 0 4 0
- 44.4% 22.2% 0.0% 44.4% 0.0%

18 15 2 0 2 0
- 83.3% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0%

21 15 2 2 2 2
- 71.4% 9.5% 9.5% 9.5% 9.5%

38 28 10 0 5 3
- 73.7% 26.3% 0.0% 13.2% 7.9%

106 45 26 2 30 11
- 42.5% 24.5% 1.9% 28.3% 10.4%
0 0 0 0 0 0
- - - - - -
2 1 0 0 1 0
- 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%

13 5 3 1 4 0
- 38.5% 23.1% 7.7% 30.8% 0.0%

14 8 3 0 4 0
- 57.1% 21.4% 0.0% 28.6% 0.0%

39 18 12 0 10 3
- 46.2% 30.8% 0.0% 25.6% 7.7%

38 13 8 1 11 8
- 34.2% 21.1% 2.6% 28.9% 21.1%

87 52 15 2 20 10
- 59.8% 17.2% 2.3% 23.0% 11.5%

13 4 5 0 3 2
- 30.8% 38.5% 0.0% 23.1% 15.4%
9 4 1 0 3 1
- 44.4% 11.1% 0.0% 33.3% 11.1%

17 6 5 0 7 0
- 35.3% 29.4% 0.0% 41.2% 0.0%
6 4 1 0 1 0
- 66.7% 16.7% 0.0% 16.7% 0.0%
8 3 0 0 4 1
- 37.5% 0.0% 0.0% 50.0% 12.5%

13 8 3 2 1 0
- 61.5% 23.1% 15.4% 7.7% 0.0%

21 12 7 0 4 1
- 57.1% 33.3% 0.0% 19.0% 4.8%
6 4 2 0 0 1
- 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 16.7%

11 7 1 0 2 1
- 63.6% 9.1% 0.0% 18.2% 9.1%
9 5 2 0 3 0
- 55.6% 22.2% 0.0% 33.3% 0.0%
0 0 0 0 0 0
- - - - - -
3 2 1 0 1 0
- 66.7% 33.3% 0.0% 33.3% 0.0%

139 83 25 4 29 14
- 59.7% 18.0% 2.9% 20.9% 10.1%

41 19 11 0 12 1
- 46.3% 26.8% 0.0% 29.3% 2.4%

15 4 5 0 5 2
- 26.7% 33.3% 0.0% 33.3% 13.3%
2 1 0 0 1 0
- 50.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0%

年
代
別

複数回答のため
合計は100%に
ならない

上段：回答者数
下段：構成比

　　　　上位１項目

全体

年
代
別

女性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

男性

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

人吉市、球磨郡

天草市、上天草市、天草郡

無回答

宇土市、宇城市、下益城郡

八代市、八代郡

水俣市、葦北郡

健
康
状
態
別

居
住
地
別

熊本市

荒尾市、玉名市、玉名郡

山鹿市

菊池市、合志市、菊池郡

阿蘇市、阿蘇郡

上益城郡

非常に健康だと思う

まあ健康だと思う

あまり健康でない

健康ではない

無回答

 

  


