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Ⅰ．調査概要 

１ 調査の目的 

県民の健康づくりに関する状況を把握し、必要な施策の検討を行うとともに、熊本県健康増

進計画（第４次くまもと２１ヘルスプラン）及び第４次歯科保健医療計画等の評価及び次期計

画策定のための基礎資料とする。 

２ 調査設計 

（１）調査時期 

令和４年 11月 15日～30日 

（２）調査対象 

熊本県に居住する満 20歳以上の男女 

（３）標本数 

4,500人 

（４）標本抽出方法 

県内市町村の満 20 歳以上男女の人口構成比により標本数 4,500 を按分し、市町村ごとの標

本数を決定。各市町村の住民基本台帳より調査対象者を無作為抽出。 

３ 調査方法 

郵送による配布・回収及びインターネット上での回収 

４ 調査項目 

属性：性別、年齢、職業、居住地域、世帯構成、健康感 

内容：①運動・身体活動  ②食生活   ③ストレス・休養  ④喫煙 

⑤飲酒       ⑥歯と口腔  ⑦健診・がん検診  ⑧糖尿病 

⑨新型コロナウイルス感染症流行の影響 

５ 回収結果 

配布件数 回収件数 回収率 

4,500件 2,108件 46.9% 

６ 集計上の留意点 

（１）グラフ中の「n=」は、母数となるサンプル数(回答者数)を示している。 

（２）集計結果は百分率で算出し、四捨五入の関係上、百分率の合計が 100％にならない

場合がある。 

（３）複数回答の場合は、回答者実数より多くなっている場合がある。 

（４）回答者が無い場合の設問では一部集計表・グラフを省いている。  


