
 

新型コロナウイルス感染症に係る不安や悩み等の調査結果（Ｒ４）について 

 

学校安全・安心推進課 

１ 調査の目的  

新型コロナウイルス感染症に係る児童生徒の不安や悩み等を把握し、今後の施

策に活かすため。 

２ 調査方法  

新型コロナウイルス感染症に係る児童生徒の不安や悩み等についてアンケート

調査を実施した。 

（１）対象校：公立小中学校（熊本市を除く。県立中学校を含む。）及び義務教育

学校、県立高等学校、特別支援学校（熊本市を除く。八代支援学校を含む。） 

（２）対象人数：全児童生徒約１１万人を対象 

（３）調査依頼日：令和４年５月１２日（月） 

３ 調査結果  

（１）新型コロナウイルス感染症に係る不安や悩み等があると回答した児童生徒

数について 

 
全児童生徒数 

不安や悩み等があ

る児童生徒数 

全児童生徒数に対

する割合 

Ｒ２. ６月調査 
１１２，６１４人 

３２，３２３人 ２８．７％ 

Ｒ２.１０月調査 ２７，７５３人 ２４．６％ 

Ｒ３. ５月調査 
１１１，４０５人 

３３，４７８人 ３０．１％ 

Ｒ３.１０月調査 ２７，９６９人 ２５．１％ 

Ｒ４. ６月調査 １１０，２７１人 ２３，３１５人 ２１．１％ 

前回から今回の増減 －４，６５４人 －４．０ｐｔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 新型コロナウイルス感染症に係る不安や悩みがあると回答した児童生徒は減

少傾向にあるが、特別支援学校はほぼ横ばいであった。 

○ 不安や悩みがあると回答した割合が最も高かった校種は、これまでの傾向と

同じく公立小学校であった。 

17,942人

(32.2%) 8,354人

(30.6%)

5,674人

(20.5%) 343人

(17.8%)

16,957人

(30.５%)

6,558人

(2４．０%)

3,951人

(14.３%)
287人

(1４．５%)

19,220人

(3４．９%)

8,673人

(3１．４%)

5,176人

(19.5%)
409人

(１９．７%)

17,178人

(31.2%)

6,460人

(23.4%)

4,093人

(15.4%)
238人

(11.5%)

14,613人

(26.8%)

5,501人

(20.3%)

2,957人

(11.1%) 244人

(12.3%)
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新型コロナウイルス感染症に係る不安や悩みがあると回答した児童生徒の割合

(校種別）

R2.6月調査 R2.10月調査 R3.5月調査 R3.10月調査 R4.6月調査
％ 

（  ）が各校種ごとの全児童生徒数に対する割合 

報告（２） 
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（２）不安や悩み等が多い内容について（上位３項目） 

  
１ ２ ３ 

内容項目 全児童生徒数

に対する割合 内容項目 全児童生徒数

に対する割合 内容項目 全児童生徒数

に対する割合 

公立小学校 
新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

１５．５％ 
運動会・遠足
などの学校行
事のこと 

５．４％  健康のこと ５．３％  

公立中学校 
（県立中を含む） 

新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

９．７％ 
体育大会・遠
足などの学校
行事のこと 

６．３％ 
部活動・習い
事のこと 

５．１％ 

県立高等 
学校 

新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

５．３％ 
体育大会・遠
足などの学校
行事のこと 

４．１％  
部活動・習い
事のこと 

２．６％  

特別支援 
学校 

新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

６．７％ 健康のこと ３．１％  
体育大会・遠
足などの学校
行事のこと 

２．９％  

○ 全校種で「新型コロナウイルス感染症のこと」の割合が最も高く、新型コロ

ナウイルスに対して不安を感じる児童生徒が多いことが分かる。令和３年１０

月調査と比較すると、特別支援学校は５．５％から６．７％と上昇が見られた

が、それ以外の校種においては減少している。 

○ 上位２位、３位については、どの校種においても「学校行事のこと」「部活

動・習い事のこと」「健康のこと」のいずれかが入っている。 

 

 （３）令和３年１０月調査と比較し割合が減少した内容について（上位３項目） 

  
１ ２ ３ 

内容項目 
全児童生徒数

に対する割合 内容項目 
全児童生徒数

に対する割合 内容項目 
全児童生徒数

に対する割合 

公立小学校 
新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

－３．３ｐｔ 
(-1881人) 

体力のこと 
－１．７ｐｔ 

(-986人) 

運動会・遠足
などの学校行
事のこと 

－１．３ｐｔ 
(-742人) 

公立中学校 
（県立中を含む） 

新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

－２．７ｐｔ 
(-801人) 

体力のこと 
－１．９ｐｔ 

(-547人) 
進路のこと 

－１．８ｐｔ 
(-496人) 

県立高等 
学校 

新型コロナウ
イルス感染症
のこと 

－１．１ｐｔ 
(-296人) 

進路のこと 
－０．７ｐｔ 

(-190人) 
体力のこと 

－０．５ｐｔ 
(-137人) 

特別支援 
学校 

ゲームやイン
ターネットの
使用時間のこ
と 

－０．７ｐｔ 
(-17人) 

学習のこと 
－０．４ｐｔ 

(-9人) 
体力のこと 

－０．１ｐｔ 
(-5人) 

〇 公立小学校・公立中学校・県立高等学校で、「新型コロナウイルス感染症の

こと」が最も大きく減少している。 

〇 全校種で、「体力のこと」が減少している。特に、公立小学校・公立中学校

において、体力面での不安を感じる児童生徒が大きく減少している。 

○ 校種に関わらず「進路のこと」や「学習のこと」の項目が減少している。 

○ 全体では、１４項目のうち１２項目で減少しているが、「学校生活での人間

関係のこと」「いじめのこと」の２項目についてはほぼ横ばいであった。 

   

４ 今後の対応  

 ○ 学級担任や養護教諭等による児童生徒の状況の的確な把握、様々な不安や

悩みに対してスクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーの活用な

ど、教育相談体制の更なる充実を図るとともに、教育活動全体を通して差別

や偏見の防止を図りながら、よりよい人間関係の構築に努める。 

 ○ 関係部署と連携し、正しい情報を継続的に発信するとともに、ストレス対

処教育やＳＯＳの出し方に関する教育の更なる推進を図る。  
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参考資料

ア　家庭生活
のこと

イ　生活習慣
のこと

ウ　ゲームや
インターネット
の使用時間
のこと

エ　健康のこ
と

オ　新型コロ
ナウイルス感
染症のこと

カ　食生活の
こと

キ　学習のこ
と

ク　体力のこ
と

ケ　学校生活
での人間関
係のこと

コ　体育大
会・運動会・
遠足などの学
校行事のこと

サ　部活動・
習い事のこと

シ　進路のこ
と

ス　いじめの
こと

セ　その他

17,178 2,407 2,808 3,130 2,877 10,363 1,340 1,695 3,548 1,107 3,681 2,660 847 445 1,180

31.2% 4.4% 5.1% 5.7% 5.2% 18.8% 2.4% 3.1% 6.4% 2.0% 6.7% 4.8% 1.5% 0.8% 2.1%

14,613 2,193 2,842 2,873 2,915 8,482 1,256 1,456 2,562 1,200 2,939 1,954 680 699 814

26.8% 4.0% 5.2% 5.3% 5.3% 15.5% 2.3% 2.7% 4.7% 2.2% 5.4% 3.6% 1.2% 1.3% 1.5%

増減 ▲ 2,565 ▲ 214 34 ▲ 257 38 ▲ 1,881 ▲ 84 ▲ 239 ▲ 986 93 ▲ 742 ▲ 706 ▲ 167 254 ▲ 366

6,460 476 819 849 850 3,426 231 1,293 1,545 384 2,036 1,721 1,268 55 212

23.4% 1.7% 3.0% 3.1% 3.1% 12.4% 0.8% 4.7% 5.6% 1.4% 7.4% 6.2% 4.6% 0.2% 0.8%

5,501 421 663 639 710 2,625 214 999 998 443 1,711 1,391 772 61 147

20.3% 1.6% 2.4% 2.4% 2.6% 9.7% 0.8% 3.7% 3.7% 1.6% 6.3% 5.1% 2.8% 0.2% 0.5%

増減 ▲ 959 ▲ 55 ▲ 156 ▲ 210 ▲ 140 ▲ 801 ▲ 17 ▲ 294 ▲ 547 59 ▲ 325 ▲ 330 ▲ 496 6 ▲ 65

4,093 200 375 298 444 1,698 80 541 538 125 1,153 680 863 7 106

15.4% 0.8% 1.4% 1.1% 1.7% 6.4% 0.3% 2.0% 2.0% 0.5% 4.3% 2.6% 3.2% 0.0% 0.4%

2,957 212 318 214 428 1,402 59 657 401 192 1,090 696 673 10 81

11.1% 0.8% 1.2% 0.8% 1.6% 5.3% 0.2% 2.5% 1.5% 0.7% 4.1% 2.6% 2.5% 0.0% 0.3%

増減 ▲ 1,136 12 ▲ 57 ▲ 84 ▲ 16 ▲ 296 ▲ 21 116 ▲ 137 67 ▲ 63 16 ▲ 190 3 ▲ 25

238 34 26 63 38 115 12 26 54 12 54 7 20 3 27

11.5% 1.6% 1.3% 3.0% 1.8% 5.5% 0.6% 1.3% 2.6% 0.6% 2.6% 0.3% 1.0% 0.1% 1.3%

244 30 40 46 61 134 27 17 49 26 58 11 47 6 15

12.3% 1.5% 2.0% 2.3% 3.1% 6.7% 1.4% 0.9% 2.5% 1.3% 2.9% 0.6% 2.4% 0.3% 0.8%

増減 6 ▲ 4 14 ▲ 17 23 19 15 ▲ 9 ▲ 5 14 4 4 27 3 ▲ 12

27,969 3,117 4,028 4,340 4,209 15,602 1,663 3,555 5,685 1,628 6,924 5,068 2,998 510 1,525

25.1% 2.8% 3.6% 3.9% 3.8% 14.0% 1.5% 3.2% 5.1% 1.5% 6.2% 4.5% 2.7% 0.5% 1.4%

23,315 2,856 3,863 3,772 4,114 12,643 1,556 3,129 4,010 1,861 5,798 4,052 2,172 776 1,057

21.1% 2.6% 3.5% 3.4% 3.7% 11.5% 1.4% 2.8% 3.6% 1.7% 5.3% 3.7% 2.0% 0.7% 1.0%

増減 ▲ 4,654 ▲ 261 ▲ 165 ▲ 568 ▲ 95 ▲ 2,959 ▲ 107 ▲ 426 ▲ 1,675 233 ▲ 1,126 ▲ 1,016 ▲ 826 266 ▲ 468

　※アからセの内容について、上段は、回答した児童生徒数。下段は、各校種ごとの全児童生徒数に対する割合。

　※児童生徒数の増減の▲は、負の値を表している。

110,271
全校種合計

調査月

新型コロナウイルス感染症に係る不安や悩み等の調査結果（令和４年度６月調査）
学校安全・安心推進課

●新型コロナウイルス感染症に係る不安や悩み等があると回答した児童生徒数

全児童生徒数
不安や悩み
等がある児童
生徒数

令和３年
１０月

令和４年
５月

令和３年
１０月

令和４年
５月

公立小学校

公立中学校
（県立中学校

を含む）

111,405
令和３年

１０月

令和４年
５月

令和３年
１０月

令和４年
５月

令和３年
１０月

令和４年
５月

県立高等学校

特別支援学校

26,580

2,078

1,987

55,109

54,611

27,632

27,093

26,586
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参考資料
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1

日

4

月

1

日

5
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1

日

6

月

1
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7

月

1

日

第５回調査

令和４年６月

第４回調査

令和３年１０月

第３回調査

令和３年５月
第２回調査

令和２年１０月

第１回調査

令和２年６月

熊本県内コロナウイルス感染者数とアンケート実施時期

２０２０年 ２０２１年 ２０２２年

（人）

第２波 第３波 第４波

第５波

第６波

第７波
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1

知らない
少し知っ
ている

まあまあ
知ってい
る

かなり
知ってい
る

① 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について何
なに

か知
　し

っていますか。 0 1 2 3

②
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はどのようにして広
ひろ

がっていくか知
　し

ってい

ますか。
0 1 2 3

③
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が自分
じぶん

や家族
かぞく

にうつらないためにどうした

らよいか知
　し

っていますか。
0 1 2 3

2

　が増えた　など）
　　　ふ

オ　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のこと（感染
かんせん

の恐れ
おそ

や不安
ふあん

　など）

カ　食生活
しょくせいかつ

のこと（食欲
しょくよく

が出
 で

ない　食
 た

べる量
りょう

や回数
かいすう

が減
 へ

った　など）

ス　いじめのこと（自分
じぶん

や家族
かぞく

のことでからかわれた　悪口
わるくち

を言
い

われた　など）

3 今
いま

、思
おも

っていること、考
かんが

えていることを書
　か

いてみよう。絵
　え

でもいいよ。

セ　その他
　た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（２）上
うえ

の（１）で「ある」と答
こた

えた人
ひと

に聞
　き

きます。次
つぎ

のア～セの中
なか

から心配
しんぱい

や不安
ふあん

、悩
なや

みが大
おお

きい内容
ないよう

を３つまで選
えら

　　び、記号
きご　う

に○をつけてください。

ア　家庭
かてい

生活
せいかつ

のこと（保護者
ほごしゃ

から叱
しか

られる回数
かいすう

が増
　ふ

えた　保護者
ほごしゃ

の仕事
しごと

のこと　など）

イ　生活
せいかつ

習慣
 しゅうかん

のこと（朝
あさ

起
 お

きるのがきつい　寝
ね

る時間
じかん

がとても遅
おそ

くなった　睡眠
すいみん

時間
じかん

が減
　へ

った　など）

ウ　ゲームやインターネットの使用
しよう

時間
じかん

のこと（学習
がくしゅう

以外
 いがい

のＳＮＳ使用
しよう

や動画
どうが

、音楽
おんがく

を見
 み

たり聞
 き

いたりする時間
じかん

エ　健康
けんこう

のこと（体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない　やる気
　き

が出
　で

ない　など）

キ　学習
がくしゅう

のこと（学習
がくしゅう

のおくれ　学習
がくしゅう

内容
　ないよう

が終
　お

わるか　など）

ク　体力
たいりょく

のこと（外
そと

で遊
あそ

べない　体力
たいりょく

が落
　お

ちた　など）

ケ　学校
がっこう

生活
せいかつ

での人間
にんげん

関係
 かんけい

のこと（学級
がっきゅう

の雰囲気
ふんいき

になじめるか　友達
ともだち

ができるか　など）

コ　体育
たいいく

大会
たいかい

・運動会
うんどうかい

、遠足
えんそく

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

のこと（いろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われるか　など）

サ　部活動
ぶかつどう

・習
なら

い事
ごと

（スポーツクラブやピアノ等
とう

）のこと（大会
たいかい

やコンクールが中止
ちゅうし

になったこと　など）

シ　小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

後
　ご

のこと（中学
ちゅうがく

入試
　にゅうし

　など）

（１）新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関連
かんれん

して、心配
しんぱい

なこと、不安
ふあん

なこと、悩
なや

み

　　はありますか。　「ある」「ない」どちらかに○をつけてください。
　　ある　　　　・　　　　ない

                                                                                       【小学生用】

心
こころ

と体
からだ

の振
　　ふ

り返
　かえ

りシート（調査
ちょうさ

Ⅱ　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

関係
かんけい

）

　このチェックリストは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を振
　ふ

り返
かえ

るためのものです。担任
たんにん

の先生
せんせい

や

スクールカウンセラー、保健
ほけん

の先生
せんせい

が見
　み

て、教育
きょういく

相談
そうだん

に使
つか

うことがあります。

次のことをどのくらい知っていますか。
つぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について、最近
さいきん

の生活
せいかつ

を振
　ふ

り返
かえ

って次
つぎ

の質問
しつもん

に答
こた

えてください。

5



1

知らない
少し知っ
ている

まあまあ
知ってい
る

かなり
知ってい
る

① 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について何
なに

か知
　し

っていますか。 0 1 2 3

②
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

はどのようにして広
ひろ

がっていくか知
　し

ってい

ますか。
0 1 2 3

③
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が自分
じぶん

や家族
かぞく

にうつらないためにどうした

らよいか知
　し

っていますか。
0 1 2 3

2

　が増えた　など）
　　　ふ

オ　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のこと（感染
かんせん

の恐れ
おそ

や不安
ふあん

　など）

カ　食生活
しょくせいかつ

のこと（食欲
しょくよく

が出
 で

ない　食
 た

べる量
りょう

や回数
かいすう

が減
 へ

った　など）

ス　いじめのこと（自分
じぶん

や家族
かぞく

のことでからかわれた　悪口
わるくち

を言
い

われた　など）

3 今
いま

、思
おも

っていること、考
かんが

えていることを書
　か

いてみよう。絵
　え

でもいいよ。

（１）新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関連
かんれん

して、心配
しんぱい

なこと、不安
ふあん

なこと、悩
なや

み

  はありますか。　「ある」「ない」どちらかに○をつけてください。
　　ある　　　　・　　　　ない

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　【中高生用】

心
こころ

と体
からだ

の振
　　ふ

り返
　かえ

りシート（調査
ちょうさ

Ⅱ　新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

関係
かんけい

）

　このチェックリストは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

による、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を振
　ふ

り返
かえ

るためのものです。担任
たんにん

の先生
せんせい

や

スクールカウンセラー、保健
ほけん

の先生
せんせい

が見
　み

て、教育
きょういく

相談
そうだん

に使
つか

うことがあります。

次のことをどのくらい知っていますか。
つぎ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

について、最近
さいきん

の生活
せいかつ

を振
　ふ

り返
かえ

って、次
つぎ

の質問
しつもん

に答
こた

えてください。

セ　その他
　た

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（２）上
うえ

の（１）で「ある」と答
こた

えた人
ひと

に聞
　き

きます。次
つぎ

のア～セの中
なか

から心配
しんぱい

や不安
ふあん

、悩
なや

みが大
おお

きい内容
ないよう

を３つまで選
えら

  び、記号
きご　う

に○をつけてください。

ア　家庭
かてい

生活
せいかつ

のこと（保護者
ほごしゃ

から叱
しか

られる回数
かいすう

が増
　ふ

えた　保護者
ほごしゃ

の仕事
しごと

のこと　など）

イ　生活
せいかつ

習慣
 しゅうかん

のこと（朝
あさ

起
 お

きるのがきつい　寝
ね

る時間
じかん

がとても遅
おそ

くなった　睡眠
すいみん

時間
じかん

が減
　へ

った　など）

ウ　ゲームやインターネットの使用
しよう

時間
じかん

のこと（学習
がくしゅう

以外
 いがい

のＳＮＳ使用
しよう

や動画
どうが

、音楽
おんがく

を見
 み

たり聞
 き

いたりする時間
じかん

エ　健康
けんこう

のこと（体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない　やる気
　き

が出
　で

ない　など）

キ　学習
がくしゅう

のこと（学習
がくしゅう

のおくれ　学習
がくしゅう

内容
　ないよう

が終
　お

わるか　など）

ク　体力
たいりょく

のこと（外
そと

で遊
あそ

べない　体力
たいりょく

が落
　お

ちた　など）

ケ　学校
がっこう

生活
せいかつ

での人間
にんげん

関係
 かんけい

のこと（学級
がっきゅう

の雰囲気
ふんいき

になじめるか　友達
ともだち

ができるか　など）

コ　体育
たいいく

大会
たいかい

・運動会
うんどうかい

、遠足
えんそく

などの学校
がっこう

行事
ぎょうじ

のこと（いろいろな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われるか　など）

サ　部活動
ぶかつどう

・習
なら

い事
ごと

（スポーツクラブやピアノ等
とう

）のこと（大会
たいかい

やコンクールが中止
ちゅうし

になったこと　など）

シ　進路
しんろ

（進学
しんがく

・就職
しゅうしょく

）のこと（高校
こうこう

・大学
だいがく

に合格
ごうかく

できるか　就職
しゅうしょく

ができるか　など）
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