
防護具はここで

「着る」



慣れても・・・
手順を必ず

「みる」



感染防護具を着る手順（通常）

②

1枚目　手
袋装着

①

手指消毒

③

ガウン
装着

④

マスク装着
※初めから装着
している場合もあ

り

⑥

シールド
装着

親指を
穴に通す
※無い場合
は突き破る

⑦

‣2枚目
手袋装着

全て装着し、必ず他者に確認してもらいOK後に病室へ入室する。

‣ガウンの後ろ
をテープで止
めてもらう

完成

⑤

キャップ
装着

※髪が出
ないように

注意



感染防護具を着る手順（N95）

②

1枚目　手
袋装着

①

手指消毒

③

ガウン
装着

④

マスク装着
N95→サージカル

⑥

シールド
装着

親指を
穴に通す
※無い場合
は突き破る

⑦

‣2枚目
手袋装着

全て装着し、必ず他者に確認してもらいOK後に病室へ入室する。

‣ガウンの後ろ
をテープで止
めてもらう

完成

⑤

キャップ
装着

※髪が出
ないように

注意







N95・フェイスシールドの保管方法

N95保管方法

※N95を使いまわすときは、N95の上に
　サージカルマスクを装着するため表面
　にエアロゾルが付着しないという考え
　になります

※交換頻度は施設で設定して下さい

● N95の保管は通気性のよい袋（紙な

ど）に入れて保管しましょう
● 袋に氏名を書いて個人が分かる

ようにしておきましょう
● 出来たら２～３枚を交換しながら

使いましょう
● ゴムが切れたり、破損があれば

直ぐに交換しましょう

フェイスシールド保管

● シールド部分をアルコール等で
拭いて保管しましょう

　※拭くときは内側→外側の順序
　　で拭きましょう
　※アルコール等で拭いた跡が残る
　　場合は、乾いた後ティッシュや
　　布で拭くと跡が取れます

● 氏名を書いて個人が分かるよう
にしておきましょう

● 破損があれば直ぐに交換しましょ
う

※交換頻度は施設で設定して下さい

※保管して使用するので、保管時は必ず手指消毒を行い保管防護具が
　汚染しないようにしましょう



手袋の外側には手と同様にウイル
スが付きます

手袋を交換することで、１人の陽性
者から他の入居者への感染拡大を
防ぐことができます

1部屋ごとに手袋の交換
徹底をお願いします。


