
 
第５学年 「ＣＡＮ－ＤＯリスト」形式による年間指導計画（例） 

熊本県教育委員会 

年間指導計画（開隆堂 Junior Sunshine ５） 学習到達目標（CAN-DO リスト形式） 中学校との 
関 連 

（東京書籍） 
学習 
時期 

Lesson 
（時数） 

単元名 目標 言語活動 聞くこと 読むこと 話すこと〔やり取り〕 話すこと〔発表〕 書くこと 

４月 
Lesson 1 

（４） 
Nice to meet you. 

（新しい友達／ALT ／担任の先
生）に自分のことを知ってもらう
ために、自分の名前や好きなもの
を伝え合うことができる。 

（新しい友達／ALT ／担
任の先生）に自分のことを
知ってもらうために、名刺
に名前を書き写し、好きな
ことなどを伝え合おう。 

 

   

名前や好きなもの、
持っているものな
どについて、伝え合
うことができる。 

     

１年 

Unit 0  

Unit 1 

Unit 2 

Stage Activity 1 

４月 
Lesson２ 

（６） 
When is your birthday？ 

クラスの誕生日ポスターを作る
ために、誕生日と好きな季節を聞
いたり伝え合ったりすることが
できる。 
 

クラスの誕生日ポスター
を作るために、誕生日と好
きな季節を伝え合おう。 

誕生日や好きな季節な
どのやり取りを聞き、お
およその内容を理解す
ることができる。 

   
誕生日や好きな季
節などを伝え合う
ことができる。 

     

１年 

Unit 1 

Unit 3  

Stage Activity 1 

５月 
Lesson３ 

（8） 

What do you have on 

Mondays? 

担任の先生に希望の時間割を伝
えるために、好きな教科や時間割
を聞いたり話したりすることが
できる。 

担任の先生に希望の時間
割を伝えるために、好きな
教科や時間割を聞いたり
言ったりしよう。 

曜日や教科についての
話を聞き、おおよその内
容を理解することがで
きる。 

     

自分の希望の時間割
を伝えることができ
る。 

   
１年 

Unit 1 

Stage Activity 1 

6~7 月 
Lesson４ 

(6) 
Can you do this? 

「友達のできることクイズ大会」
をするために、自分や相手、第三
者のできることやできないこと
を聞いたり話したりすることが
できる。 

「友達のできることクイ
ズ大会」をするために、友
達や自分のできることを
クイズにして発表しよう。 

相手や第三者のできる
ことやできないことに
ついての話を聞き、おお
よその内容を理解する
ことができる。 

     

友達のできることを
クイズ形式で発表す
ることができる。    

１年 

Unit 1  

Unit 2 

Unit 6 

９月 
Project 1 

（８） 

パーティーを楽しも
う。 

みんなが楽しむ英語パーティー
をするために、既習事項を使っ
て、クイズを発表することができ
る。 

「英語パーティー」を楽し
むために、クイズをつくっ
て出し合おう。 

 

     

誕生日や好きなこ
と、できることなど
をクイズ形式で発表
することができる。 

    

10 月 
Lesson 5 

(8) 
Where is your treasure? 

ALTに道案内をするために、場所
や位置を聞いたり、伝え合ったり
することができる。 

ALT に道案内をするため
に、場所や位置について尋
ねたり答えたりしよう。 

場所や位置についての
やり取りを聞いて、おお
よその内容を理解する
ことができる。 

   

場所や位置などに
ついて、たずねたり
答えたりすること
ができる。 

     
１年 

Unit 3  

 

11 月 

Lesson 6 

(6) 

 

My Hero 

自分のあこがれの人を知っても
らうために、その人の得意なこと
や様子などを書き写したり伝え
たりすることができる。 

自分のあこがれの人につ
いてよく知ってもらうた
めに、その人の得意なこと
などを友達に紹介しよう。 

 

     

あこがれの人につい
てその人の得意なこ
とや様子などを紹介
することができる。 

 

あこがれの人の得
意なことや様子を
表す語句を書き写
すことができる。 

 

１年 

Unit 2  

Unit 6 

Stage Activity 2 

12 月 
Lesson 7 

(6) 
Happy New Year 

（お世話になった先生／ALTの家
族など）を喜ばせるために、年賀
状を書き写すことができる。 

（お世話になった先生／
ALTの家族など）に喜んで
もらえる年賀状を書こう。 

 
       

新年のあいさつや
干支を書き写すこ
とができる。 

  

1 月 
Lesson 8 

(8) 
What would you like? 

（担任の先生／学校のみんな／
友達）のためのランチメニューを
つくるために、料理や値段をたず
ねたり答えたりすることができ
る。また、メニュー表などを読ん
で意味が分かる。 

（担任の先生／学校のみ
んな／友達）のためのラン
チメニューをつくるため
に、必要な料理を注文し合
おう。 

 

 
料理名を推測しなが
ら読み、どの料理か
分かる。 

 

料理を注文したり、
値段をたずね合っ
たりすることがで
きる。 

     
１年 

Let’s Talk 4 

 

2 月 
Lesson 9 

(6) 
I love my town. 

ALT に熊本の魅力を伝えるため
に、特産物や名所など、地域の良
さを紹介することができる。また
紹介文を読んで、意味が分かる。 

ALT に熊本の魅力を知っ
てもらうために、熊本の観
光大使になって熊本のよ
いところを紹介しよう。 

 

 

自然や特産物、名所
について書かれた語
句や表現を推測しな
がら読み、意味が分
かる。 

   

自然や特産物、名所
など、地域の良さを
紹介することができ
る。 

   
２年 

Stage Activity 3 

２~3 

月 

Project 2 

（４） 

自分のことを伝えよ
う。 

お互いのことをさらによく知る
ために、１年間学習したことを生
かして自己紹介をしたり聞いた
りすることができる。 

お互いのことをさらによ
く知るために、１年間学習
したことを生かして自己
紹介をし合おう。 

自己紹介を聞いて、おお
よその内容を理解する
ことができる。 

     

誕生日や好きなも
の、できることなど
について紹介でき
る。 

    

1 年間
を通し
て 

活字体（アルファベット） 

※活字体の「読むこと」「書くこと」につい

ては、各単元で完結するのではなく、繰り

返し学習することで定着を図ること。 

※学習状況を適切に把握できる段階で、

「記録に残す評価」の場面を位置付け、達

成状況を適切に見取ること。 

目的に応じて、活字体の大文字を
書くことができる。また、大文字
の読み方を発音することができ
る。 
 

   アルファベットの大
文字の名称を発音す
ることができる。 

  

  

 
アルファベットの
大文字を書くこと
ができる。 

 

１年 

Unit 0 

目的に応じて、活字体の小文字を
書くことができる。また、小文字
の読み方を発音することができ
る。 
 

   アルファベットの小
文字の名称を発音す
ることができる。 

  

  

 
アルファベットの
小文字を書くこと
ができる。 

 

１年 

Unit 0 

 

【資料②】 


