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は じ め に

⾃⼰紹介

熊 本 県 ⽴ ⼤ 学 英 語 英 ⽶ ⽂ 学 科 ４ 年 ⽣ で す 。
⼤ 学 で は 異 ⽂ 化 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 分 野 を 学 ん で
い ま す 。 学 ⽣ 時 代 は 、 観 光 業 や 国 際 交 流 に 興 味 が
あ り 、 訪 ⽇ 外 国 ⼈ 観 光 客 に 向 け ガ イ ド ボ ラ ン テ ィ
ア 活 動 を し て い ま し た 。

留学⽬的

「 通 訳 ガ イ ド の ノ ウ ハ ウ を  観 光 先 進 国 で 学 ぶ 」
熊 本 で ガ イ ド 活 動 を ⾏ う 中 で 感 じ た 「 国 際 交 流 の
機 会 」 「 イ ン バ ウ ン ド 対 応 」 の 課 題 を 解 決 す る た
め 、 ９ ヶ ⽉ 間 の 留 学 を 計 画 し ま し た 。

留学詳細

期 間  
2 0 1 9 年 9 ⽉ 〜 2 0 2 ０ 年 3 ⽉   6 ヶ ⽉ 間
（ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 蔓 延 に よ り 短 縮 ）

留 学 先  
フ ィ リ ピ ン   バ ギ オ （ 3 ヶ ⽉ ）
└ 語 学 学 校 で の 英 語 ⼒ 向 上

イ ギ リ ス   ロ ン ド ン （ 3 ヶ ⽉ ）
└ イ ン タ ー ン 、 ガ イ ド ⾒ 学



フ ィ リ ピ ン

2 0 1 9 . 9 〜 2 0 1 9 . 1 2

活動内容

毎⽇英語漬けの⽇々でしたが、同じ留学⽣と励まし合い乗り
越えました。⼟⽇はみんなでビーチに⾏ったり、島へ旅⾏に
出かけました。⽇本⼈の少ない環境だったため、周りと英語
で話し英語能⼒を伸ばしました。その努⼒もあり、TOEICは
留学前550点前後だったのが、最後は800点まで伸ばすことが
出来ました。次のイギリスでの活動に向けた基礎作りが出来
ました。

7:00     起床
8:00     授業開始
             リスニング
             リーディング
             スピーキング
18:00  授業終了

印象に残ったこと

11⽉に私の誕⽣⽇を祝ってくれたことです。同じ語学学校に
通う留学⽣の友達がサプライズで祝ってくれました。韓国や
ベトナム、台湾など国籍は違えど芽⽣えた友情に感動し、涙
が出るほど嬉しかったです。英語を学ぶだけでなく、英語を
コミュニケーションのツールとして使い、⼈間関係を構築で
きたことに達成感を覚えました。

1 9 : 0 0   単 語 テ ス ト
2 0 : 0 0   T O E I C 模 試 開 始

2 2 : 0 0    T O E I C 模 試 終 了
2 3 : 0 0   採 点 後 復 習
2 5 : 0 0    就 寝

平⽇のスケジュール



イ ギ リ ス

2 0 2 0 . 1 〜 2 0 2 0 . 3

活動内容

主 に 、 イ ン タ ー ン 業 務 と ツ ア ー ガ イ ド の 参 加 、 各 国 で の 観 光 業 の 調
査 を ⾏ い ま し た 。 熊 本 で 出 会 っ た ガ イ ド さ ん と の ⼤ き な 違 い は 、
「 情 報 の 新 鮮 度 と エ ン タ ー テ イ メ ン ト 性 」 で す 。 イ ギ リ ス の プ ロ ガ
イ ド さ ん に は 、 毎 年 時 事 問 題 も 含 め た ガ イ ド の 試 験 が あ る そ う で 、
情 報 が 常 に イ ン プ ッ ト さ れ て い る そ う で す 。 ま た 、 エ ン タ ー テ イ メ
ン ト 性 に 関 し て は 、 国 ご と の エ ン タ メ 情 報 を 得 る た め 、 そ の 国 の テ
レ ビ 番 組 を リ ア ル タ イ ム で チ ェ ッ ク す る ほ ど の 徹 底 ぶ り で し た 。
訪 れ て く れ た ⼈ に 寄 り 添 っ て 、 ⼼ の 底 か ら 楽 し ま せ た い と い う 強 い
気 持 ち が ガ イ ド の ⽅ か ら 伝 わ っ て き ま し た 。

学んだこと

今 回 ⼤ き な 収 穫 と し て は 、 多 ⾔ 語 対 応 の 進 み 具 合 で す 。 ヨ ー ロ
ッ パ は 基 本 ど の 国 に ⾏ っ て も 駅 や 地 図 の ⾔ 語 が 、 英 語 、 フ ラ ン
ス 語 、 ⽇ 本 語 、 韓 国 語 、 中 国 語 な ど 様 々 な 国 の ⽅ が 理 解 で き る
よ う が ⼯ 夫 さ れ て い ま し た 。 博 物 館 や 美 術 館 で の ガ イ ド も オ ー
デ ィ オ 化 さ れ て い た り 、 ⽂ 章 が 無 く 視 覚 効 果 の 多 い 展 ⽰ な ど 、
そ の 国 の ⾔ 葉 が わ か ら な く て も 施 設 を 楽 し め る よ う に な っ て い
ま し た 。 熊 本 も こ れ か ら 外 国 ⼈ 観 光 客 が 増 え る 中 で 、 こ の よ う
な ⾔ 語 対 応 を 進 め る こ と は 必 要 だ と 感 じ ま し た 。

困難だったこと

⽬ 標 は イ ン タ ー ン 業 務 内 で 通 訳 ガ イ ド と 繋 が る こ と 、 観 光 業 や ガ イ
ド の ⽇ 本 と の 違 い を 学 ぶ こ と で し た 。 し か し 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス
の 影 響 も あ り 、 業 務 内 容 が 理 想 の 業 務 と ず れ が あ っ た た め イ ン タ ー
ン 内 で は 学 ぶ こ と が で き ま せ ん で し た 。 そ こ で 仕 事 外 で 通 訳 ガ イ ド
と 繋 が ろ う と 考 え 、 国 際 交 流 会 に 3 ヶ ⽉ で 2 0 回 参 加 し ま し た 。 他 に
も ⾃ ら 現 地 の ツ ア ー に 参 加 し 、 ガ イ ド 後 ガ イ ド さ ん に イ ン タ ビ ュ ー
す る こ と で 、 積 極 的 に コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 取 っ て い き ま し た 。 そ
の 中 で さ ま ざ ま な 年 代 国 籍 の ⼈ と 話 し 、 イ ン タ ー ン で の 成 果 以 上 の
学 び を 得 る 事 が で き ま し た 。



留学を終えて

事後インターンと今後について

留 学 後 、 観 光 業 を 発 展 さ せ る に は そ こ に 住 む ⼈ 々 が そ の 地 域 を も っ と 好 き に な る 必 要 が
あ る と 思 い 、 快 適 に 暮 ら せ る 世 の 中 を 作 り 出 す こ と に 興 味 を 持 ち ま し た 。
そ の た め 事 後 イ ン タ ー ン で は 、 熊 本 の E C 事 業 を 担 う 「 株 式 会 社 ロ ー カ ル 」 で 約 3 ヶ ⽉ 間
イ ン タ ー ン を さ せ て い た だ き ま し た 。 留 学 中 に 培 っ た ⼒ を 活 か せ た 場 ⾯ は 、 興 味 の あ る
こ と に ⾃ ら 挑 戦 し て み る こ と で す 。 実 際 に 地 域 の ⽅ と 企 業 が 商 品 を 売 り 出 す ま で の プ ロ
セ ス を 知 り た い と 思 い 、 取 材 に 同 ⾏ さ せ て い た だ き ま し た 。 地 域 の ⽅ の 気 持 ち も 汲 み 取
り つ つ 、 ビ ジ ネ ス と し て も 成 功 さ せ る 必 要 が あ る 葛 藤 や ⾯ ⽩ さ を 学 ぶ こ と が で き ま し
た 。 こ の 経 験 か ら 、 今 ま で 地 域 の ⽅ 寄 り だ っ た 考 え が 変 わ る き っ か け に な り ま し た 。 イ
ン タ ー ン を 通 し 地 元 の 商 品 、 ⼈ の 魅 ⼒ や 良 さ を 売 り 出 し 、 世 の 中 に 広 め て い く 仕 組 み を
学 び 、 熊 本 の こ れ か ら の 可 能 性 を 感 じ ま し た 。 春 か ら は 、 よ り 多 く の 地 域 を ⽀ 援 で き る
仕 組 み の あ る I T 会 社 に ⼊ り 、 多 く の こ と を 学 ぶ 予 定 で す 。 関 わ っ て く だ さ っ た 皆 さ ま 、
⼤ 変 お 世 話 に な り ま し た 。

熊本での活動

今 回 の 留 学 の 経 験 を 活 か し 、 熊 本 で は 後 輩 た ち へ の ⽀ 援 を ⾏ い ま し た 。 熊 本 北 ⾼ 校 へ の
出 前 授 業 、 ⼤ 学 講 義 内 で ト ビ タ テ と の 連 携 授 業 、 学 内 で の 留 学 相 談 会 な ど で す 。 ⾃ ⾝ の
留 学 計 画 か ら 帰 国 ま で を 発 表 し 、 最 後 に 後 輩 た ち へ 留 学 の 後 押 し を ⾏ い ま し た 。 授 業 後
多 く の 学 ⽣ さ ん が 質 問 に 来 て く だ さ り 、 熊 本 に 留 学 志 望 者 が が こ ん な に 多 く い る の だ な
と 知 り ま し た 。 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス が 終 息 し 再 び 留 学 に ⾏ け る よ う に な っ た 際 、 ま た 相
談 に の れ た ら と 思 い ま す 。 観 光 業 に 関 し て は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 も あ り 、 実 際 に
ガ イ ド 活 動 を ⾏ う こ と は で き ま せ ん で し た 。 関 係 者 の ⽅ に 報 告 を し た あ と 、 対 ⾯ で は な
く イ ン タ ー ネ ッ ト で 地 域 の 商 品 や 魅 ⼒ を 広 め る こ と に 興 味 を 持 ち 、 事 後 イ ン タ ー ン を ⾏
い ま し た 。



⽀援者の皆さまへ
こ の 度 は ト ビ タ テ ！ 留 学 J A P A N 地 域 ⼈ 材 コ
ー ス に ご ⽀ 援 頂 き あ り が と う ご ざ い ま し た 。
皆 様 の お か げ で 、 有 意 義 な 留 学 を ⾏ う こ と が
で き ま し た 。 学 び た い こ と を ⾃ 由 に 学 べ る 環
境 、 制 度 が い か に 貴 重 で あ る か 留 学 中 に 何 度
も 痛 感 し ま し た 。 熊 本 と い う 地 ⽅ の 中 で 、 外
に ⾶ び 出 す 機 会 を 得 た の は 間 違 い な く こ の 制
度 が あ っ た か ら で す 。 コ ロ ナ 禍 と い う ⼤ 変 な
時 期 で し た が 、 ⼤ 学 ⽣ の う ち に 海 外 で 経 験 を
積 め た こ と は ⼀ ⽣ の 財 産 で す 。 こ の よ う な 機
会 を 与 え て く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま し
た 。 ま た 、 県 や ⼤ 学 職 員 の ⽅ 々 、 留 学 前 後 き
め 細 か な サ ポ ー ト や 温 か い お ⼼ 遣 い あ り が と
う ご ざ い ま し た 。 皆 様 の お か げ で 無 事 に 留 学
を 終 え る こ と が 出 来 ま し た 。 今 後 、 よ り 素 晴
ら し い 後 輩 た ち が 留 学 を ⽬ 指 し て い く と 思 い
ま す 。 何 卒 、 お ⼒ 添 え よ ろ し く お 願 い い た し
ま す 。

今 回 の 留 学 で の 学 び は 、 ⾃ 分 が
ど れ だ け 井 の 中 の 蛙 だ っ た か を
知 っ た こ と で す 。 私 は こ れ ま
で 、 熊 本 で 地 ⽅ 創 ⽣ や 国 際 交 流
活 動 を 積 極 的 に ⾏ っ て い ま し
た 。 な か な か 熊 本 で ⾃ 分 と 同 じ
よ う な 学 ⽣ に 出 会 う こ と が 少 な
か っ た の で す が 、 今 回 の 留 学 を
機 に ト ビ タ テ ⽣ や 留 学 先 で の ⽇
本 ⼈ 、 地 元 の ⼈ 、 留 学 ⽣ な ど
様 々 な ⽅ と 出 会 い 、 ⼤ き く 刺 激
を 受 け ま し た 。 交 流 を 通 し ⾃ 分
の 未 熟 さ を 知 り 、 さ ら に 英 語 学
習 に ⼒ を 注 い だ り 、 地 域 活 性 化
を 違 う ⾓ 度 か ら 考 え る 機 会 を 創
出 す る こ と が 出 来 ま し た 。

留学の価値


