
 

（４） 自分の生活習慣をふり返ろう。 

 

 

 

 

 

 
（５） まとめ 
 
 
 
 
 

1週間チャレンジ目標 
 
 
 

チャレンジ目標のチェック表（○・△・×）とふり返り 

日
付 ／  （  ） ／  （  ） ／  （  ） ／  （  ） ／  （  ） ／  （  ） ／  （  ） 

チ
ェ
ッ
ク 

       

ふり返り 

 

Bさんがむし歯や歯周病にならないようにするには，何を，どのように変えたらいいでしょうか。その理由も書

きましょう。 

改善すべきこと（課題） 改善方法 

健
康
な
歯
・歯
ぐ
き 
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