
（４）深い学びについて 

体育科における授業改善として，深い学びにおいて想定される子供の姿（例）

をイメージして授業改善に臨むことが重要です。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

教師は，深い学びにおいて想定される子供の姿をイメージしながら，授業改善

の視点（例）をもとに，下の場面を効果的に設定し，指導及び支援することが重

要です。 

  

学びの深まりをつくり出すために，子供が考える場面と教師が教える 

場面の効果的な組み立て 

 

＜授業改善の視点（例）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感性を働かせて，思

いや考えをもとに,豊か

に意味や価値を創造し

ている。 

精査した情報をもとに自

分の考えを形成し,目的や

場面，状況等に応じて伝え

合っている。 

自ら問いを見いだし，課題

の追求,課題の解決を行う探究

の過程に取り組んでいる。 

課題解決に向けて試行錯

誤を重ねながら，考えを深

めている。 

想定される 

子供の姿 

試行錯誤の促し

方の工夫 体育の見方・考え方

の醸成（習得-活用-

探究という学びの過

程の中で） 思考の深まり方の

工夫 

教師の 

指導・支援 

 

Ⅱ 実践編 

１ 体育の授業づくりの実際 
 
２ 体育学習の実践例について 
 （１）実践例の見方 
 
 （２）ふりかえりカードの活用について 
 
３ 体育学習の実践例 
（１）体つくり運動系領域 

 
（２）器械運動系領域 

 
（３）陸上運動系領域 

 
（４）水泳運動系領域 

 
（５）ボール運動系領域 

 
（６）表現運動系領域 

 
（７）保健領域 
 

さぁ、ここからは実践編です。 

実際に授業を行う上でのポイントが 

たくさんつまっています。 

児童の実態に応じた授業づくりの 

参考にしてください。 

実践例は、小学校体育指導の手引 

【概要版】にも掲載されています。 


