
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【体力向上推進委員のみなさん】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
についての提言や取組等の紹介をします。 

芦北町立田浦小学校 

藤澤 卓哉 教諭 

 

 

八代市立植柳幼稚園 

山本 美紗季 教諭 

 

 

宇城市立松橋小学校 

横山 遼祐 教諭 

 

 

多良木町立多良木中学校 

澤村 英樹 教諭 

 

 

菊陽町立武蔵ケ丘中学校 

津留 知子 教諭 

 

 

顔写真

の挿入 

第１章 体力向上推進委員会からの提言及び実践例 

熊本大学大学院教育学研究科 

井福 裕俊 教授 

上益城教育事務所  

原田 加代子 指導主事 

県立教育センター  

山科 貴裕 指導主事 

顔写真

の挿入 

顔写真

の挿入 

体育・保健体育授業の工夫・改善 

 

 

運動の日常化・習慣化 

 

 
 

幼児期の運動経験の重要性 

 

 
 

【委員長】 【副委員長】 

県立教育センター  

竹原 洋平 指導主事 

県立熊本商業高等学校 

上田 晃裕 教諭 

 

 

【副委員長】 【副委員長】 


