
Ｈ２７年度 地震・津波に対する避難訓練実施計画（地域住民用）

１ 目 的

・地震及び津波の恐ろしさを理解し、地震及び津波に遭遇したときの対処法を身につけるとともに、

自分の生命を守る事ができるようにする。

・緊急地震速報受信システムを活用した避難訓練を実施することにより、地震発生時の危機回避能力

を育成する。

２ 日 時 平成２７年１１月５日（木）１０：３０～ 雨天時は順延１１月６日（金）

（長洲幼稚園８５人、長洲保育園４１人、新山地区２０人と合同訓練）

３ 地震発生場所 （想定）天草沖の有明海・・・・・津波到達は約６０分後

４ 避難経路及び避難場所 屋上 別紙

５ 訓練内容

（１）①有線放送にて、緊急地震速報を流す。（１０時４０分）

「訓練。緊急地震速報訓練です。地震が発生しました。大きく揺れています。机の下などに身

を隠して下さい。訓練。震度６です。落ち着いて身を守ってください。」

②１分後、「訓練。津波が発生しました。中学校へ避難を始めて下さい。これは訓練です。」

（２）中学校到着後は、中学生および中学校の先生の指示に従い、土足のままで屋上まで避難して下

さい。

職員玄関から入って、屋上まで上がる。

（３）長洲幼稚園児および保育園児の到着を待つ。

（４）防災アドバイザーおよび中学校長の話を聞く。

（５）解散（１１時５０分）

☆屋上では一番手前に並びます。（パイプ椅子を準備してもらいます。）

屋上 北

階段

新山地区住民 長洲幼稚園・保育園 長洲中生徒

３年 ２年 １年

南

６ その他

・避難場所では私語はしないで下さい。

・中学校では、中学生が誘導しますが、決して急がないで下さい。

・ケガ等がないよう各自注意して下さい。

７ 参加者

（以上 名）


