
令和２年度防災教室実施計画 

 

１ 目 的 

（１）防災・減災に関する学習や活動を通して、身近に起こる災害や危険な場所を理解し、自分の命

は自分で守る事を考える機会とする。 

（２）各地区毎に分かれて防災教室を行い、地域の危険箇所等を理解するとともに、地域のつながり

を大切にする心情を育み、防災・減災に対する共助の意識を高める。 

（３）学校運営協議会（ＣＳ）が中心となり、保護者・地域住民等と連携して防災教室を実施するこ

とで、地域の教育力を高め、持続可能な取組の推進を図る。 

２ 期 日  令和２年１１月７日（土）８：３０～１１：３０ 

３ 会 場  各地区公民館、氷川中体育館、宮原小体育館 

４ 参加者  氷川中・宮原小学校運営協議会委員、児童、生徒、各区長、各地区消防団員（２名）、 

民生委員・児童委員、主任児童委員、氷川中・宮原小ＰＴＡ地区委員、職員 

５ 具体的活動 

（１）開会                          【１０分～２０分】 

   ・あいさつ（ＣＳ委員、区長） 

   ・自己紹介（児童生徒は学年と名前、その他参加者は役職名と名前） 

   ・活動の確認 

（２）考えよう１：「登校中に地震が起きたら？」＋「シェイクアウト訓練をしよう」 

【２０～３０分】     

・３～４人で考えたことを出し合う 

   ・全体に発表する 

   ・全体発表後ぐらいの時間帯にシェイクアウト訓練をする 

    シェイクアウト訓練の事前予告はしないで実施し、児童生徒の対応を確認する 

   ・全体の意見をまとめる及びシェイクアウト訓練で感じたことの話  

〈 準 備 〉                             【５分】 

（３）考えよう２：「地域の危険箇所はどこ？」             【２５分】 

   ・自分で考える 

   ・発表する 

   ・消防団の人の話 

〈 休 憩 〉                            【１０分】 

（４）確認しよう：「地域にある子ども１１０番の家はどこ？」      【２０分】 

   ・自分で考える 

   ・発表する 

   ・地区委員さんの話 

〈 準 備 〉                             【５分】 

（５）考えよう：「災害時シミュレーション～避難時に持って行くものは？」 【３０分】 

   ・災害が発生し避難することになった時に、何を持って行くか考える 

   ・ワークシートに記入する 

   時間の関係で行ったり行わなかったりする活動として 



・非常食について知る→簡単な非常食（せんべい）の試食（または持ち帰る） 

 ※今回のせんべいは、保存期間５年間、２枚１袋の個別包になっている。 

その場で試食しなくても持ち帰りできる。個別包なので、衛生的に安心。 

 ※非常食にもいろいろなものがあることを知る機会とする 

 

 

 

（★）防災◯×クイズ                【※時間調整のための活動】                          

  ・参加者全員が全問ともに答える〈ワークシート等を準備し答えを書き込んでいく〉 

  ・グループを作り、グループの誰かが答える。                など 

  ※参加人数や所要時間をもとにアレンジして行う 

（６）まとめ                                                        【２０分】 

   ・今日の活動を振り返って感じたことや考えたことをまとめる 

   ・発表する 

   ・ＣＳ委員さんの話（区長、消防団、民生委員・児童委員さん等の話を加えても可） 

（７）閉会                                                            【５分】 

   ・おわりの言葉 

※活動案は１５０分～１７０分のぐらいだろうと見立てて計画しています。全体枠は１８０分です。

人数の違いがあるので、あとは工夫だと思います。 

 

〈 工夫例 〉 

【例１】考えさせて発表させる場面では 

〈パターン１〉①個人で考える→②少人数のグループで出し合う→③全体に発表する 

〈パターン２〉①個人で考える→②全員が発表する 

〈パターン３〉①少人数のグループで考える→②全体に発表する 

【例２】人数も少ないし時間の余裕もあるので、別の活動を取り入れる 

〈活動例１〉（３）（４）の後に、実際に行ってみる 

  ・危険箇所や子ども１１０番の家の実際行って確かめる 

   時間を考慮し、確認できる範囲で確認する 

【例３】（６）のまとめを工夫する 

〈パターン１〉ワークシートに気づいたことや感じたこと、考えたこと等を書かせる 

〈パターン２〉高学年と中学生は防災標語づくりをし、中学年、低学年は感想を書かせる 

〈パターン３〉まとめでのＣＳ委員さんの話に加え、区長や消防団、民生委員・児童委員、 

主任児童委員さん方から言葉を言ってもらう 

 

６ 事前・事後の活動 

〈事前〉 

この防災教室の取組が児童生徒にとって、防災意識の向上となるように、事前に学年の発達段

階に応じて指導をしておく。 

 小学生は、事前にこの活動の内容に沿ったことを親子で考える機会を設定し、当日を迎えさせ



たらどうか。（ワークシートを配付し、考えてきた状態で当日参加する） 

〈事後〉 

  ◯「まとめ」で記入した学習シートを各担任に返し、学級通信等で紹介する。 

  ◯ＣＳだよりに活動の写真等を掲載する。 

   

 

 

７ その他 

（１）各地区児童生徒数及び使用する会場 

地区名 児童数 生徒数 計 会場 学校運営協議会委員 

栫 ７ １０ １７ 地区公民館  

早 尾 ２４ ８ ３２ 地区公民館  

今 １９ ４ ２３ 地区公民館  

東上宮 ２３ １０ ３３ 地区公民館  

桜ヶ丘 １８ １１ ２９ 地区公民館  

西上宮 １２ ３ １５ 
西上宮公民館  

宮園 １ ３ ４ 

下宮 ２０ １０ ３０ 地区公民館  

龍峯 ０ ８ ８ 龍峯コミセン  

町 ２１ ７ ２８ 宮原小体育館  

立神 ５ ４ ９ 地区公民館  

川上 ４ ３ ７ 地区公民館  

上有佐 ２４ ６ ３０ 地区公民館  

原田 ５ ３ ８ 地区公民館  

新村南 ２６ １９ ４５ 
氷川中体育館  

新村北 ２０ １３ ３３ 

※町地区公民館は人数制限があり全員が利用できないので、宮原小学校体育館を使用する。 

※新村地区は人数が多いため、氷川中体育館を使用する。 

※その他、公民館の広さ等の関係で、公民館の使用が難しい場合は、宮原小学校や氷川中学校の教 

 室等を使用する。 
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